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TERVETULOA JOUKKUEESEEN! @

Nailla varusteilla padset hyvin alkuun

Kun uusi pelaaqja liittyy joukkueeseen, on tarkead, ettd hanellad on oikeat varusteet
harjoitteluun ja peleihin. Tassd suositellut perusvarusteet, jotka kannattaa hankkia
heti alkuun.

PELIVARUSTEET - Otteluihin ja virallisiin peleihin

® Pelipaita ja shortsit - Seuran virallinen otteluasu. Joukkue kertoo, mik& malli &
painatukset kuuluu tilata.

® Pelisukat - Seuran viralliset sukat, joiden avulla saddarisuojat pysyvat hyvin
paikoillaan.
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https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/410632105/puma.liga26-striped-jsy-jr.fastr-yellow-black
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/410273112/puma.teamliga26-matchday-jersey-jr.white-blk-wht
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/392286103/puma.t-goal-shorts-jr.black-white
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/260515103/puma.liga-core-sock.black-white
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HARJOITUSVARUSTEET - Treeneihin ja peleihin
valmistautumiseen

® Treeni-T-paita - Kevyt ja hengittéva paita
pdivittdisiin treeneihin.

® Treeniverkkapaita ja housut - Mukavat ja
joustavat, sopivat sekd alkuverryttelyihin ettd itse 1 TRAINING 1 TRAINING
treeneihin.

® Sadetakki - Kevyt ja vedenpitavd takki
ulkoharjoituksiin sateisella saalla.

4
&

#® Talvitakki - Lammin takki kylmille sdille ja stacium
vaihtopenkilld pysymiseen [Gmpimdana. ~ 4 1 a
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https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/392091101/puma.t-goal-pro-trg-pnt-jr.black-white
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/392099103/puma.t-goal-aw-jkt-jr.black-white
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/401427101/puma.t-additions-hood-pad-jkt-jr.puma-black
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/410481103/puma.teamliga26-jersey-jr.puma-black
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/410278103/puma.teamliga26-training-1-4-zip-top-jr.puma-black

LISAVARUSTEET - Treeneihin ja peleihin
valmistautumiseen

UM
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# Reppu - Kateva vaintoehto
treeneihin ja kouluun, jossa varusteet
pysyvat mukana.

-
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# Laukku - Tilavampi vaihtoehto,
johon mahtuu kaikki tarvittava varustus
peleihin ja harjoituksiin.

® Jumppakassi- Helppo ja nopea
vaihtoehto treeneihin tai omatoimiseen
harjoitteluun.
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https://www.stadium.fi/seurat/1432352
https://www.stadium.fi/seurat/1432352
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/391926101/puma.t-goal-teambag-m.black
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/391940101/puma.t-goal-bp-bn.black
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/407043101/stadium.team-gym-bag.black

Jalkapallokenkien & saarisuojien valinta

Oikean koon merkitys
Jalkapallokenkien tulisi istua napakasti, mutta mukavasti. Liian suuret kengét voivat aiheuttaa
rakkoja ja vahentad hallintaa pallon kanssa. Vaardn kokoiset kengat voivat lisata riskia nilkan

nyrj@hdyksille, jalkapdydan ja kantap&dn vammoille sekd muille rasitusvammoille. Huono
istuvuus voi myos johtaa polvi- ja selkdongelmiin.

Muista:

» Sopiva koko: Kengdn kdrjen ja varpaiden valiin tulisi jaadé noin 0,5 em tilaa.

* Leveys: Valitse kenkd, joka istuu jalkaan leveys- ja pituussuunnassa. Eri merkit tarjoavat eri
leveyksia.

* Materiaali: Nahka muotoutuu jalan mukaan ajan myoétd, kun taas synteettiset materiaalit
pysyvat yleensa jGykempinad.

+ Kengdn tyyppi: Valitse kengat pelikentédn mukaan (nurmikentat ( FG ), keinonurmi (AG/FG),
hallikent&t (TURF).

Sdadrisuojat - Suojaavat sadrid iskuilta ja loukkaantumisilta.

Valitse oikea koko: Sadrisuojien tulisi peittéd sadriluun keskiosa ja asettua mukavasti ilman, etté

ne haittaavat liikkumista. Liian suuret suojat voivat rajoittaa liikkkumista, ja liian pienet eivat anna
riittvad suojaa.

JALKAPALLOKENKA
VALIKOIMA:

Tutustu valikoimaan
tastd

SAARISUOIJA
VALIKOIMA

Tutustu
valikoimaan
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https://www.stadium.fi/urheilu/jalkapallo/jalkapallokengat.fi11739878
https://www.stadium.fi/urheilu/jalkapallo/jalkapallokengat.fi11739878
https://www.stadium.fi/urheilu/jalkapallo/jalkapallokengat.fi11739878
https://www.stadium.fi/search?SearchTerm=s%C3%A4%C3%A4risuojat+jalkapallo
https://www.stadium.fi/search?SearchTerm=s%C3%A4%C3%A4risuojat+jalkapallo
https://www.stadium.fi/search?SearchTerm=s%C3%A4%C3%A4risuojat+jalkapallo

Kerrospukeutuminen ulkourheilussa ——

m
Miksi kerrospukeutuminen? o
Kerrospukeutuminen auttaa sdilyttdmadn kehon ldmpétilan ja pitdmdadn olon 0
mukavana kaikissa sédolosuhteissa. Seuraamalla kerrospukeutumisen periaatteita,
pelaajat voivat keskittyd suoritukseen ilman, ettd kylma tai kuuma sdé haittaa e
pelaamista.
1 TRAINING

1.Aluskerros (Base Layer):

1. Materiaali: Valitse tekninen, kosteutta siirtdva materiaali, joka pitdd ihon ~( ]

kuivana. Merinovilla tai synteettiset materiaalit sopivat hyvin. = e
2. Tarkoitus: Poistaa hiki iholta ja estad kylmettymista. 9

:
d
&
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2.Valikerros (Mid Layer):

1. Materiaali: Ldmp&a eristavat materiaalit kuten fleece tai tekniset materiaalit. 1
2. Tarkoitus: Tarjoaa lisaladmpdad ja eristysta.

1 NG
- TRAINING
a

3.Paadllyskerros (Outer Layer):

1. Materiaali: Tuulen- ja vedenpitava, mutta hengittava materiaali.
2. Tarkoitus: Suojaa tuulelta ja sateelta, mutta p&adstad kosteuden ulos.
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https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/410278103/puma.teamliga26-training-1-4-zip-top-jr.puma-black
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/410481103/puma.teamliga26-jersey-jr.puma-black
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/392099103/puma.t-goal-aw-jkt-jr.black-white
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/392104103/puma.t-goal-bl-ls-jsy-jr.black-dark-grey
https://www.stadium.fi/seurat/fc-honka-ry-jalkapallo.1432352/392091101/puma.t-goal-pro-trg-pnt-jr.black-white
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'TUE SEURAASI.
'BONUSTA KAIKILLE!

" Tiesithan, etta voit antaa seurallesi3%
- ylimaaraisen bonuksen tekemalla ostoksia
. Stadiumissa?

\ Samalla sdilytat oman henkildkohtaisen bonuksesi.
. Eli bonusta kaikille, sam oista ostoista. Mita
- enemman ostat, sitd enemman saat bonusta, seka
. sinulle, etta seuralle.

Rekisteroidy osoitteessa

=N www.stadiumteamsales.fi/support_your_club
ja voit aloittaa seurasi tukemisen heti. Join the
movement.

p-pmim gy 7
W ¥ stadium

-

Tiesithan, etta voit
tukea Seuraasi taysin
iimaiseksi aina, kun teet
osloksia Stadiumilla?

Liittamalla jasenyytesi
seuraamme, Stadium maksaa
seuralle 3 % lisGbonusta kaikista
ostoksistasi ja sina sailytat
omat bonuksesi normaalisti.

Mitd enemman sing, perheesi
ja vaikka ystavasi ostavat
Stadiumilta, sitd enemman
tukea joukkueemme saa.
Helppo tapa auttaa seuraa
iiman, ettd se maksaa sinulle
mitaan!
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