


JOHDANTO

Jalkapallo ja futsal ovat enemman kuin peleja
- ne ovat yhteis6jd, kasvualustoja ja
mahdollisuuksia oppia, kasvaa ja kehittya
yhdessa. Me Suomen Palloliitossa uskomme,
ettda  jokaisen  pelaajan,  valmentajan,
erotuomarin, seuratoimijan ja vapaaehtoisen
osaaminen rakentaa pohjan, jolla
suomalainen jalkapallo sekd futsal lepaavat.
Siksi koulutus ja kouluttaminen ovat meille

strategisesti kriittinen toiminnan osa-alue.

Meilla ei voi olla huipputasoa kentalla, ellei meilld ole huipputasoa sen ymparilla. Valmennuksen,

tuomaroinnin, johtamisen ja seuratoiminnan laatu syntyy osaamisesta — ja osaaminen syntyy

kokemuksen lisaksi erityisesti koulutuksen kautta. Tama koskee kaikkia kohderyhmiamme: nuoria ja

aikuisia, vasta-alkajia ja kokeneita konkareita. Jokaiselle |6ytyy polku, jota kulkemalla voi vaikuttaa

paitsi omaan kehitykseensa myds koko lajin tulevaisuuteen.

Tama Palloliiton koulutuskatalogi toimii suunnannayttajana ja ovien avaajana. Sen avulla haluamme

tehda kouluttautumisen entista selkeammaksi, saavutettavammaksi ja innostavammaksi.

Yhdessa rakennamme entistd vahvempaa ja elinvoimaisempaa jalkapallo- ja futsalyhteisda.

Tervetuloa mukaan opin matkalle!
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Paasihteeri,

Suomen Palloliitto




KOULUTUSKATALOGI

Suomen Palloliiton koulutuskatalogi kokoaa yhteen kaikki seuroille suunnatut
koulutusmahdollisuudet. Sen tavoitteena on tarjota selkea kokonaiskuva siit3,
millaisia koulutuksia on tarjolla eri toimijoille — erotuomareille, valmentajille, seura-
ja joukkuetoimijoille seka pelaajille ja vanhemmille.

Koulutukset on jaoteltu itseopiskelumateriaaleihin, laajempiin
koulutuskokonaisuuksiin seka kalenteriin, johon on koottu webinaarit ja forumit.
Itseopiskelusisallot |Oytyvat e-Akatemiasta, webinaarit ja muut live-koulutukset
nakyvat koulutuskalenterissa, ja laajemmista koulutuskokonaisuuksista saa
lisatietoa joko e-Akatemiasta tai koulutuksen yhteyshenkilolta.
lImoittautumisajankohdat eri koulutuksiin I6ytyvat myos e-Akatemian puolelta.

Toivomme, etta loydat koulutuskatalogista itsellesi ja seurallesi sopivat polut ja
pystytte tekemaan koulutuksista suunnitelmallisen osan toimintaanne ja
kehittamistanne. Haluamme myos kehittaa koulutustarjontaa yhdessa seurojen
kanssa — siksi kaikki ajatukset, ideat ja palautteet ovat meille arvokkaita.
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1.Erotuomarin TASO-ohjeet

2.Erotuomarina ottelutapahtumassa

3.Erotuomarin palkkion laskuttaminen

4. Erotuomareiden peruskoulutus - sdantdkoulutus
5.Futsalerotuomareiden peruskoulutus - sdantdkoulutus
6.0hjeet syrjinnan ja hdirinndn ehkaisyyn

1.Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua haastavaan kdytokseen
2.Perustietoa hatdensiavun varalle

3.Palautteenantotaito

4. Tavoitteenasettelu-verkkokoulutus

5.0hjeet syrjinnédn ja hairinndn ehkaisyyn

1.Yleiset tyonantajavelvoitteet

2.Strategiakoulutus

3.Seuran talous

4.Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua haastavaan kdytokseen
5.Hallituksen toiminta ja johtaminen

6.Rekrytointi

7.Urheilutoiminnan tiedolla johtaminen

8.0hjeet syrjinndn ja hairinndn ehkaisyyn

1. TASO-ohjeet

2.Palautteenantotaito

3.Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua haastavaan kdytdkseen
4.Huoltajakoulutus

5.Perustietoa hatadensiavun varalle

6. Sosiaalinen media: Some-koulutus

7.0hjeet syrjinnan ja hairinnan ehkdisyyn

ITSEOPISKELUKOKONAISUUDET

1.Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua haastavaan kdytokseen
2.Perustietoa hatdensiavun varalle
3.0hjeet syrjinndn ja hairinndn ehkaisyyn



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarin-taso-ohjeet-hpuvoh
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarina-ottelutapahtumassa-leaj9d
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarin-palkkion-laskuttaminen-cymhdy
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulutus-db42rt
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/futsalerotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulut-vi9rvn
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/tavoitteenasettelu-verkkokoulutus-rsaekx
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/yleiset-tyonantajavelvoitteet-hwo4vc
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/strategiakoulutus-skw9gv
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/hallituksen-toiminta-ja-johtaminen-ccsn9h
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/urheilutoiminnan-tiedolla-johtaminen-wkukvw
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/taso-ohjeet-ygqj1a
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/huoltajakoulutus-ipqdlk
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf

KOULUTUSKOKONAISUUDET

o1.

02.

—

. Futsal erotuomareiden peruskoulutus

. Futsal erotuomareiden jatkokoulutus

. Futsal erotuomareiden syventavakoulutus
. Jalkapalloerotuomareiden peruskoulutus

. Jalkapalloerotuomareiden jatkokoulutus

. Itseopiskelukokonaisuudet

1

COONOUTAWN

OUTAWN

VALMENTAIAT

. Futisvalmentajan startti 11. UEFA Elite Youth A

. Ikdvaihekoulutus 12. UEFA PRO
UEFAC 13. Valmennuspaallikko 1

. Maalivahti D 14. Valmennuspaallikko 2

. Maalivahti C 15. Teemakoulutus - Jalkapallotekniikat
UEFA GKB 16. Itseopiskelukokonaisuudet
UEFA GK A
UEFA B

. UEFA Youth B

. UEFA A

SEURATOIMIJAT
. SPL JET / VEAT

SPL1 - Seuratoimijan tutkinto

SPL 2 - Syventavan johtamisen tutkinto

. UEFA CFM

. 360-palauteprosessi johtamisen kehittamisen tukemiseksi
. Itseopiskelukokonaisuudet

JOUKKUETOIMUAT

1.1tseopiskelukokonaisuudet

.Itseopiskelukokonaisuudet




JATKUVA KEHITTYMINEN

n SEUROJEN AANI -SEMINAARIT

Perinteinen vuosittainen kohtaaminen seurojen seuratoimijoiden ja Palloliiton
kesken kokoaa vuosittain yhteen noin 400 osallistujaa.

Seminaarien tavoitteena on vahvistaa jalkapalloperheen yhtenaisyytta, kehittaa
osaamista jakamalla hyvid malleja nostamalla esiin esimerkkeja ja onnistumisia.
Lisaksi tavoitteena on edistda suomalaisen jalkapallon ja futsalin strategiaa
yhdessa. Merkittava vaikuttamisen ja verkostoitumisen paikka.

H ALUEELLISET FORUMIT

Kohderyhméakohtaiset forumit kokoavat yhteen seuratoimijat kohderyhmittain
verkostoitumaan ja jakamaan osaamista. Teemat ovat valtakunnallisia alueellisilla
mausteilla, johdettuna suomalaisen jalkapallon ja futsalin strategiasta ja seurojen
tarpeista.

Seurojen puheenjohtajien, toiminnanjohtajien ja urheilusta vastaavien kohtaamisia
jarjestetaan kaikilla neljalla alueella yhteisen vuosikellon mukaisesti.
Puheenjohtajien tapaamisesta kaksi ovat alueparlamentin kokouksia.

JALKAPALLON VALTAKUNNALLISTEN
SARJOJEN KOULUTUKSET

Paasarjaseuroille, erotuomareille ja delegaateille jarjestetdadn sdannollisesti
kohtaamisia ja koulutuksia, joissa kdydaan lapi keskeisia kilpailuihin ja
integriteettiin liittyvia asioita. Mukana ovat olleet myos UEFA PRO-valmentajat.
Agendalle nousevat usein esim. kilpailutoimintaan, saantoihin, maarayksiin ja
kurinpitoon seka integriteettiin liittyvat asiat.




JATKUVA KEHITTYMINEN

LAATUJARJESTELMAT &
TOIMINNANOHJAUS

Laatujarjestelman tavoitteena on vahvistaa seurojen tavoiteohjautuvuutta ja
tosiasiapohjaista toiminnan kehittamista, mikd mahdollistaa seuran
suunnitelmallisemman kehittamisen ja nakyvammat tulokset.

Kokonaisuus muodostuu kolmivaiheisesta prosessista, jonka kautta seuraa tuetaan
monella tasolla. Arviointi auttaa tunnistamaan tavoitteiden, tulosten,
toimintatapojen ja sidosryhmien tyytyvaisyyden tilan. Vaikuttavuusmallissa
kuvataan urheilukeskeiset tavoitteet ja kehitystoimenpiteet. Toiminnanohjausten
kautta taas tuetaan urheilullista tilaa ja parantavien prosessien vaikuttavuutta.

H WEBINAARIT

Kohderyhmakohtaiset webinaarit tarjoavat seuratoimijoille tietoa ja tukea
aihekohtaisesti. Teemat ovat suomalaisen jalkapallon ja futsalin strategiasta seka

seurojen tarpeista johdettuja.




WEBINAARIT &
2025 - 2

HEINAKUU ELOKUU SYYSKUU
26.8 — Naisia ja nuoria 3.9 - Kasvata ja kohtaa, Osa 2
seuratoimintaan viestinnan keinoin
10.9 - Toiminnanjohtajat ja
28,8 - Jalkapallo ja futsal tyttdjen urheilun johtajat - yhteinen forumi,
lajina - Huipulle pddseminen / Etelainen alue
pelaajapolku
10.9 - Foorumi toiminnanjohtajille,
valmennus- ja junioripdallikdille,
Lantinen, [tdinen, Pohjoinen alue
22-25.9 - Alueparlamentit
LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU

28.10 - Jalkapallo ja futsal
tyttojen lajina - Vuoden opit ja
katse seuraavaan vuoteen

Vastuullisuuskoulutus - Osa 1

TAMMIKUU

23.9 - Naisia ja nuoria
seuratoimintaan viestinnan
keinoin

25.11 - Foorumi puheenjohtajille ja
toiminnanjohtajille (Lantinen alue)

26.11 - Toiminnanjohtaja-forum,
Eteldinen alue

26.11 - Puheenjohtaja-forum
marraskuu, Eteldinen alue

HELMIKUU

Vastuullisuuskoulutus - Osa 2

MAALISKUU

8-9.1 - Huuhkaja- ja Helmaripolun

kick-off

9-10.1 - Jalkapallon ja futsalin
kehityspdaivat

Vastuullisuuskoulutus - Osa 3

30-31.1 - Seurojen 4éni -
seminaarit

6-7.2 - Seurojen 43ni - seminaarit

Vastuullisuuskoulutus - Osa 4

HUHTIKUU

TOUKOKUU

KESAKUU

Vastuullisuuskoulutus - Osa 5



https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity




FUTSALEROTUOMAREIDEN
PERUSKOULUTUS

Tama on aloittavien futsalerotuomareiden koulutus, johon voi osallistua, kun on
suorittanut itseopiskeluosuuden. Uudet erotuomarit paasevat toimimaan alueellisella
tasolla. Kyseessa on yhden illan, 6h, koulutus uusille futsalerotuomareille livena
(verkossa). Koulutus sisaltaa teoriaosuuden, missa kdaydaan saanto- ja teknisia asioita

seka kentalla toimimista.

Kenelle:
Uusille
futsalerotuomareille

Ajankohta:

itseopiskeluosuus o .

) . ITSEOPISKELU LASNAOLO- MATERIAALIT / SUORITUS- KENTTA-

jatkuvana ja lasnéolo OSUUS & TAPAHTUMA KESKUSTELU E- SERTIFIKAATTI KOULUTUS &

koulutus syys-joulukuussa ILMOITTAUTUMINEN  (ALUEELLINEN) AKATEMIASSA TUTUSTUMIS-
/ HAKEMINEN OTTELUT

Kesto:
Livekoulutus 6h +
itsenaiset tehtavat

Osaamisen tavoitteet

Sijainti:
Livekoulutukset +
a-Akatemia

Kayda lapi ja omaksua kauden teemat ja linjaukset
Kayda lapi ja omaksua saantémuutokset
rggta: Kausittain vaihtuvat koulutusaiheet (esim. miten

(tai 25 € jos sisaltaa tunnistetaan rikkeet)
ET-kortit ja merkin)

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
Futsalerotuomarin meriitti:
voi toimia futsalissa
erotuomarina

a6
©
€

Ota yhteytta:

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja
timo.onatsu@palloliitto.fi

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

\



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi

FUTSALEROTUOMAREIDEN
JATKOKOULUTUS

Kausikoulutus futsalerotuomareille, jotka ovat jo mukana toiminnassa ja toimivat
alueellisella tasolla. Kyseessa on yhden illan, 3h koulutus jatkaville erotuomareille

verkossa tai livetapahtumana.

Kenelle:

Futsalerotuomarit -
jatkavat, eli vahintaan
yhden vuoden toiminnassa
jo olleet

Ajankohta:

Vuosittain syys-joulukuussa
LASNAOLO- SAANTOKOE KAUSIMERIITTI
TAPAHTUMA E-AKATEMIASSA SAAVUTETTU

Kesto:

Livekoulutus 3 tuntia +

itsenaiset tehtavat e- . .

Akatemiassa Osaamisen tavoitteet

B ainti: « Kayda lapi ja omaksua kauden teemat ja linjaukset

Livekoulutukset, Teams +

B o temia « Kayda lapi ja omaksua saantomuutokset

. Kausittain vaihtuvat koulutusaiheet (esimerkiksi

Hinta: tilannejohtaminen)
I0€

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:

Jatkavan erotuomarin
meriitti - voi toimia
futsalissa erotuomarina

or
o
€

Ota yhteytta: Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja
timo.onatsu@palloliitto.fi

tarkista ilmoittautumisajankohdat!



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi

FUTSALEROTUOMAREIDEN
SYVENTAVAKOULUTUS

Jatkokoulutusta kutsuttaville alueen futsalerotuomareille, jotka toimivat alueellisesti
ylimmillad tasoilla. Kyseessa yhden illan 3+1h kokonaisuus: kuntotestit ja koulutus

kutsuttaville erotuomareille livetapahtumana.

Kenelle:
Futsalerotuomarit, jotka
alue kutsuu

Vuosittain syys-joulukuussa

LASNAOLO- SAANTOKOE KAUSIMERIITTI
TAPAHTUMA E-AKATEMIASSA SUORITETTU

Kesto:

Livekoulutus 3 tuntia +
kuntotestit, seka itsenaiset
tehtavat e-Akatemiassa

Osaamisen tavoitteet

B ainti: « Kayda lapi ja omaksua kauden teemat ja linjaukset

B (k=et, Teams + . Kayda lIapi ja omaksua sdantdmuutokset
e-Akatemia

. Kausittain vaihtuvat koulutusaiheet (esimerkiksi

Hinta: tilannejohtaminen)
I0€

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:

Jatkavan erotuomarin
meriitti - voi toimia
futsalissa erotuomarina

or
o
€

Ota yhteytta: Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja
timo.onatsu@palloliitto. i tarkista ilmoittautumisajankohdat!



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi

JALKAPALLOEROTUOMAREIDEN
PERUSKOULUTUS

Aloittavien jalkapallon erotuomareiden koulutus, johon voi osallistua, kun henkilé on
suorittanut itseopiskeluosuuden (e-Akatemia). Uudet erotuomarit paasevat toimimaan
alueellisella tasolla.

Kyseessa yhden paivan 8h koulutus uusille jalkapalloerotuomareille livena.

Kenelle:
Jalkaoalloerotuomareiksi
haluaville

) €

oov Ajanl_(ohta: ITSEOPISKELU- LASNAOLO- MATERIAALIT + SUORITUS-  KENTTAKOULUTUS
000 Huhti-syyskyy oSuUS + TAPAHTUMA RYHMAN SERTIFIKAATTI  JATUTUSTUMIS-
ILMOITTAUTU- SPARRAUS E- OTTELUT
MINEN LIVE- AKATEMIASSA
KOULUTUKSEEN

Kesto:

Livekoulutus 8h

Sijainti: . .

Livekoulutukset, Osaamisen tavoitteet

e-Akatemia

. « Kayda lapi jalkapallon saannoét

|O€ (jos sisaltaa ET- « Oppia perusteet erotuomarin perus- ja muista
kortit ja -merkin niin e e
25 € tehtavista

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
Jalkapalloerotuomarin
meriitti, voi toimia
jalkapallossa erotuomarina

PDODOO

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

Ota yhteytta:
mika.saastamoinen@palloliitto.fi

tarkista ilmoittautumisajankohdat!



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi

JALKAPALLOEROTUOMAREIDEN
JATKOKOULUTUS

Kausikoulutus jalkapalloerotuomareille, jotka ovat jo toiminnassa ja toimivat

alueellisella tasolla.
Kyseessa yhden illan

livetapahtumana.

Kenelle:

Jatkavat
jalkapalloerotuomarit, eli
vahintaan yhden vuoden
toiminnassa jo olleet

) €

Ajankohta:
Vuosittain, helmi-toukokuu

oo
oo
o«

Kesto:

Livekoulutus 3 tuntia +
itsenaiset tehtavat
e-Akatemiassa

Sijainti:

Livekoulutukset, Teams +
E-akatemia

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:

Jatkavan erotuomarin
meriitti - voi toimia
jalkapallossa erotuomarina

PDODOO

Ota yhteytta:

mika.saastamoinen@palloliitto.fi

3h  koulutus jatkaville erotuomareille verkossa tai

LASNAOLO-
TAPAHTUMA

SAANTOKOE
E-AKATEMIASSA

KAUSIMERIITTI
SAAVUTETTU

Osaamisen tavoitteet

« Kayda lapi ja omaksua kauden teemat ja linjaukset

« Kayda lapi ja omaksua saantomuutokset

« Tutustua kausittain koulutusaiheeseen (esimerkiksi
johtaminen)

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
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ITSEOPISKELUKOULUTUKSET
- EROTUOMARIT

Erotuomarin TASO-ohjeet

Erotuomarina ottelutapahtumassa

Erotuomarin palkkion laskuttaminen

Erotuomareiden peruskoulutus:
sddntékoulutus

Futsalerotuomareiden peruskoulutus:
sddntékoulutus

Ohjeet syrjinndn ja hdirinndn
ehkdisyyn



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarin-taso-ohjeet-hpuvoh
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarina-ottelutapahtumassa-leaj9d
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarin-palkkion-laskuttaminen-cymhdy
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulutus-db42rt
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulutus-db42rt
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/futsalerotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulut-vi9rvn
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/futsalerotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulut-vi9rvn
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf

VALMENTAJAIT



VALMENNUSTOIMINNAN
LISENSSIKOULUTUSKSEN
PROSESS

Valmentajan koulutuspolku etenee vaiheittain lapsuusvaiheen lisenssikoulutuksista
kohti nuoruusvaiheen ja erikoistumisvaiheen koulutuksia. Koulutuspolulla voi

suuntautua myds maalivahtivalmennukseen, futsalvalmennukseen tai fyysiseen

valmennukseen.

LAPSUUSVAIHE NUORUUSVAIHE ERIKQISTUMISVAIHE

Futsalvalmennukseen
erikoistuva valmentaja

Fyysiseen
valmennukseen
erikoistuya
valmentaja

g
=
=

Valmentaja

Nuoorten

valmentaja

Maalivahtivalmennukseen
erikoistuva valmentaja

Valmennuksen . VP 3
jehtaminen e wEZ (VEAT)




FUTISVALMENTAJAN STARTTI tevs)

Futisvalmentajan startti on valmentajapolun ensimmaé&inen koulutus ja rakennettu
palvelemaan aloittavia valmentajia. Futisvalmentajan startti -kokonaisuus muodostuu
kontaktiopetuksesta, verkkomoduuleista ja ennakkotehtavistd sekd kokemuskortista ja
tutoroinnista. Kokemuskortti ja tutorointi ovat omaehtoisesti toteutettavissa valmentajan

omassa toimintaymparistossa. Kokonaisuus on rakennettu palvelemaan Palloliiton

valmentajakoulutuksen aloittelevia valmentajia.

) €9

OO

Kenelle:
Aloittavat futsalin ja
jalkapallon valmentajat

Kesto:
I-2 lahipaivaa -
kokonaiskesto n. | kk

Sijainti:
Seurojen jarjestamina
ympari maata

Hinta:

Tarkemmat tiedot ilmoit-
tautumisen yhteydessa
(seurojen jarjestamana
yleensa ilmainen)

Kieli:
Suomi & ruotsi
(mainitaan erikseen)

Sertifikaatti:
Futisvalmentajan startti -
lisenssi

Ota yhteytta:
hannu.ollila@palloliitto.fi

Ajankohta:
=+#l Alkavia koulutuksia
pitkin vuotta B o
ENNAKKO- LAHIPAIVA 1 LAHIPAIVA 2 REFLEKTOINTI &
TEHTAVAT PALAUTE

Osaamisen tavoitteet

Saat valmiuksia suunnitella ja toteuttaa innostavia harjoituksia,
joissa pelaajien aktiivinen jalkapalloaika on vahintaan 80 %
harjoitusajasta.

Saat valmiuksia suunnitella ja toteuttaa liikunnallisuutta ja
urheilullisuutta edistavan harjoituskokonaisuuden .

Saat valmiuksia kannustavan, turvallisen ja rohkean ilmapiirin
rakentamiseen .

Saat keinoja rakentaa oppimista tukevia harjoitusymparistoja .
Lisaksi paaset innostumaan itsesi kehittdmisesta ja tunnistat
omia mahdollisuuksiasi valmentajana kehittymisessa

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja
tarkista ilmoittautumisajankohdat!

\ §4
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[KAVAIHEKOULUTUS

lkdvaihekoulutus on valmentajapolun toinen koulutus ja rakennettu palvelemaan lapsuusvaiheen
valmentajia.

lkévaihekoulutuksen tavoitteena on lisdtd valmentajien osaamista jalkapallon ja futsalin
perustilanteiden ratkaisemisessa ja harjoitusympariston luomisessa nadiden edistamiseksi. Koulutus on
tarkoitettu erityisesti lapsuusvaiheen jalkapallo- ja futsalvalmentajille

lkdvaihekoulutus muodostuu kontaktiopetuksesta, verkkomoduuleista ja ennakkotehtavista ja
tutoroinnista.

Kenelle:

Lasten valmentajat,
valmennuspolulla
aloittavat FVS-
koulutuksen suorittaneet

" " _ % Avi TUTOROINTI
7B pjankonta A TAmE SRR qmam
==MME Alkavia koulutuksia

pitkin vuotta Osaamisen tavoitteet
Kesto: « Saat keinoja pelaajan pelille heittdytymisen seka
R 1vas, omistajuuden edistamiseksi ottelu- ja

kokonaiskesto n. 26-30h o .
harjoitustapahtumissa.

Sijainti:
e,
jarjestamina, ympari harjoittelun painopistealueita.
Suomea

« Saa keinoja valmentaa lapsuusvaiheen fyysisen

« Tunnistaa ja huomioi lasten kasvun ja kehittymisen

Hinta: vaiheita.

Tarkemmat tiedot . . . C lpsie
ilmoittautumisen yhteydessa + Tutustuu lapsuusvaiheen teknis-taktiseen siséltoon ja

(seurojen jérjestamana kokeilee erilaisia keinoja auttaa pelaajia taitojen
yleensa ilmainen)

Kieli:
Suomi & ruotsi

oppimisessa, myds saliymparistossa.
« Koulutuksen jalkeen sinulla on valmiudet suunnitella ja

ohjata lapsen kasvu- ja kehitysvaiheeseen soveltuva
Sertifikaatti:

lkavaihekoulutus -lisenssi, o o . . . .
joka oikeuttaa etenemisen harjoitus. Lisaksi tiedostat ja tunnistat omaa osaamistasi

kokonaisvaltainen, teeman mukainen ja intensiivisen

LN

koulutuspolulla seuraavalle seka voimavarojasi. Tiedat millaisia mahdollisuuksia ja

EEREERALC ja Futsal C) tukitoimia valmentajana kehittymiseksi sinulla on.

Ota yhteytta: Etsi_koulutus SPL e-Akatemian kautta ja
ari.kervinen@palloliitto.fi

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

\§4
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UEFA G

UEFA C on valmentajapolulla ensimmainen UEFA -lisenssikoulutus.

Koulutus on suunnattu valmentajille, jotka ovat suorittaneet lkavaihekoulutuksen. Koulutuksen
tavoitteena on kehittda valmentajia suunnittelemaan ja toteuttamaan pelaajien kasvun ja
kehitysvaiheen mukaisia vaikuttavia harjoituksia. Koulutus auttaa valmentajia kehittymaan pelin
teknis-taktisella osa-alueella erityisesti |dhelld palloa toimivien pelaajien tarkoituksenmukaisessa
yhteistoiminnassa. Valmentaja saa evaitéa suunnitella, analysoida ja toteuttaa lajin vaatimuksiin
perustuvaa harjoittelua. Lisdksi valmentaja oppii ymmartdamaan fyysisten ominaisuuksien
kehittamisesta kaytannon tasolla sekd luomaan oppimista tukevan ja urheilijaksi kasvamista

edistavan toimintaympariston.

Kenelle:

Valmentajat, jotka ovat Osaamisen tavoitteet
suorittaneet

Ikavaihekoulutuksen

Pelaajien tarkoituksenmukainen yhteistoiminta pallon

Ajankohta: lahella ja sen kehittaminen
Aloituksia pitkin

vuotta

Valmentaja saa evaitéd urheilijaksi kasvattamiseen

pelaajien pystyvyyden tunteen ja omistajuuden

Kesto: kasvattamisen kautta.

100+ h

Fyysisten ominaisuuksien kehittamisen periaatteiden

ymmartaminen kaytannossa
Sijainti:
Monimuoto-opiskeluna o L .
(Iahipaivat, verkko, toimintaympariston rakentaminen
pienryhma/
tutorointitapaamiset)

Pelaajien  kehittymista ja oppimista tukevan

Valmentajan omien vahvuuksien ja

i kehittamiskohteiden seka voimavarojen tunnistaminen
Inta:

Max 600€ (riippuen mm.
tiloista missa kurssi
jarjestetaan)

Seurojen jarjestamana yleensa
ilmainen (tarkemmat tiedot
ilmoittautumisen yhteydessa)

‘
oov
ooo

Kieli:
Suomi / ruotsi

- : Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja
Sertifikaatti:

UEFA C-lisensdsi tarkista ilmoittautumisajankohdat!

0 %

Ota yhteytta:
mikko.eskelinen@palloliitto.fi
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UEFA

UEFA C-koulutuksen kokonaisprosessi:

Loppututorointi




MAALIVARTI D

Maalivahti D kurssi kasittelee valmennuslinjauksen sisaltoja ja on kohdistettu lapsuusvaiheen
maalivahtivalmennukseen ja taitavaan valmentamiseen. Koulutuksessa kaydaan |api
maalivahdin teknista suorittamista, taitavia pelitekoja ja miten valmentaja pystyy luomaan
aloitteleville maalivahdeille kehittdvan harjoitusympariston.

Kenelle:
Maalivahtipolun aloitus,
avoin kaikille

Ajankohta:
0—0 ja. N .a . = @ O -
oov Aloituksia pitkin vuotta seka
seuroissa etta Palloliiton ENNAKKO- LAHIPAIVA 1 REFLEKTOINTI JA
jarjestamina TEHTAVAT PALAUTE

Kesto:
20 h (josta IOh lahiopetusta)

Osaamisen tavoitteet

Sijainti: . . .
Itseopiskelu seka lahijaksot Maalivahdin tekniikat
Maalivahdin peliteot

Taitava valmentaminen

Hinta:
Suositushinta max. I0O0€

Harjoitetyypit

Harjoituksen kehittaminen
Kieli:

Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
MV-D-lisenssi

LM OO

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja
tarkista ilmoittautumisajankohdat!

Ota yhteytta:

eemeli.reponen@palloliitto.fi
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MAALIVAHTI G

Maalivahti C - koulutus on tarkoitettu nuoruusvaiheessa tyoskenteleville maalivahti-
valmentajille. Koulutus pitaa sisallédan maalivahtien toimintaa ja paatoksentekoa vaihtelevissa
pelitilanteissa yksilo - ja joukkuetasolla.

- e @ @ W
MV-D ja FVS koulutuksen - - - -

suorittaneille nuorten
maalivahtien valmentajille

ENNAKKO- LAHIPAIVA 1 LAHIPAIVA 2 REFLEKTOINTI &
: TEHTAVAT PALAUTE
Ajankohta:
DCDEJ Seuroissa ja liiton
jarjestamana kevaalla ja
syksylla
Osaamisen tavoitteet
Kesto:
40 h (josta 20h kontakti + 2 . e . .
nayttos) « Valmentaja osaa kehittaa maalivahdin
ominaisuuksia kokonaisvaltaisesti kasvuun ja
Sijainti: N kehitykseen sopivalla tavalla
Itseopiskelu seka lahijaksot . Valmentaja osaa kehittdd maalivahdin tilojen
puolustamista ja  toimintaa  vaihtelevissa
Hinta: pelitilanteissa

B ilita max. 300€ . Valmentaja saa osaamista maalivahdin taidon

oppimisen edistémiseen ja oppimisympariston
Kieli: luomiseen.
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
MV-C-lisenssi

LM OO

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

Ota yhteytta:

eemeli.reponen@palloliitto.fi
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UEFA GK B

UEFA GK B on suunnattu nuoruusvaiheen valmentajille, erityisesti 11v11- pelaamisen

nakokulmasta. Koulutuksessa valmentaja paasee tutustumaan taitavan maalivahdin

pelaamisen ja maalivahtipelaamisen eri trendeihin. Koulutuksessa on myos isossa roolissa

maalivahtivalmentajan toimiminen osana muuta valmennusryhméaa ja lisdarvon tuominen

joukkueen toimintaan.

Kenelle:

MV-C koulutuksen ja UEFA C
koulutuksen kayneille valmentajille
(joilla on minimisdan 6kk
maalivahtivalmennuskokemusta
UEFA C- koulutuksen jalkeen)

Ajankohta:

Kerran vuodessa Palloliiton
jarjestamana
mahdollisuuksien mukaan

Kesto:
160 h (3 kontaktijaksoa ja 2
naytt6a)

Sijainti:
Itseopiskelu seka lahijaksot

Hinta:
Suositushinta max. 2200€

Kieli:
Suomi / ruotsi / englanti

Sertifikaatti:
UEFA GK B

®
©
€

Ota yhteytta:

eemeli.reponen@palloliitto.fi

ENNAKKO- LAHIJAKSO 1 VALITEHTAVAT TUTOROINTI
TEHTAVAT

LAHIJAKSO 2 PIENRYHMAJAKSO  VALITEHTAVAT LAHIJAKSO 3

Osaamisen tavoitteet

« Valmentaja saa valmiuksia kehittdd maalivahdin
pelaamista osana joukkuetta - erityisesti avaamisessa ja
keskitysten puolustamisessa

« Valmentaja pystyy suunnittelemaan ja johtamaan
kaytannossa maalivahtivalmennusta
osajoukkuetoimintana

« Valmentaja  kehittdd itsedan valmentajana ja
valmennustiimin jasenena

« Valmentaja saa valmiuksia kehittda maalvahtien
taitavaa maalin puolustamista ja fyysisid ominiaisuuksia

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

\§4
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UEFA GK A

UEFA  GK A on suunniteltu erikoistumisvaiheen maalivahtivalmentajille  11v11-
huippujalkapallokontekstissa ja kehitetdan maalivahdin toimintaa eri joukkue periaatteiden
alla. Kurssin sisalla kehitetaan kokonaisvaltaisesti my6s valmentajan toimintoja kohti taitavaa
maalivahtivalmentamista.

Kenelle:

Erikoistumisvaiheessa toimivat
valmentajat, joilla on voimassa oleva
UEFA PRO tai UEFA B ja UEFA GK B
koulutus

(Ja molemmissa tapauksissa lisaksi
minimisaan | vuosi
mallivahtivalmennuskokemusta em.

Koulutusten paattymisen jalkeen) Osaam Isen tavoitteet

Ajankohta:
Kerran kahdessa vuodessa o Osaa kehittaa kokonaisvaltaisesti maalivahtia
Palloliiton jarjestamana

mahdollisuuksien mukaan

+ Osaa kehittaa maalivahtia osana joukkueen

pelitapaa Maalivahti joukkueen strategian alla
Kesto:

360 h (5 kontaktijaksoa ja 4 . . R
o5 moniammatillista valmennustiimia

« Osaa kehittdd omaa valmennustaan osana

Sijainti:
Itseopiskelu seka lahijaksot

Hinta:
Suositushinta max. 6000 €

Kieli:
Suomi / englanti

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

Sertifikaatti: tarkista ilmoittautumisajankohdat!
UEFA GK A

LW IO NEN e

Ota yhteytta:

eemeli.reponen@palloliitto.fi
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UEFA GK A

UEFA GK A -koulutuksen kokonaisprosessi:

Ennakkotehtavit Eaed Lahijakso 1 Tutorointi

Valitehtavat

Kansainvalinen

jakso Valitehtavat

Tutorointi



UEFA B

UEFA B on valmentajapolulla ensimméinen UEFA -lisenssikoulutus.

Koulutuksen tavoitteena on kehittda valmentajien osaamista 11v11-joukkueen pelin kehittémisessa
seka yksiloita osana tata. Joukkueen ja yksildiden pelaamista kehitetddn systemaattisen
suunnittelun, toteutuksen ja analysoinnin avulla pelaajien kasvuun ja kehitysvaiheeseen sopivan
sisallon avulla., kestavyyden ja voiman kehittamiseen seka pelin kehittamiseen.

UEFA B -kokonaisuus muodostuu kontaktiopetuksesta, itseopiskelusta, verkkomoduuleista,
tutoroinneista, pienryhmajaksosta ja kirjallisista oppitehtavista. Kirjalliset oppimistehtavat liittyvat
joukkueen ja vahintdan kahden yksilon osalta kiintedan joukkueen rakentamiseen, kestavyyden ja

voiman kehittamiseen seka pelin kehittamiseen.

Kenelle:
UEFA B-koulutus on suunnattu Osaamisen tavoitteet
nuoruusvaiheen valmentajille,
jotka toimivat tai tulevat
toimimaan llvll pelimuotoa
pelaavan joukkueen parissa

valmentaja osaa kehittdd  joukkueen  pelaamista
joukkuepelaamisen periaatteiden ja yksilollisen osaamisen

Ajankohta: kautta pelin vaiheet huomioiden
Aloitus kerran
vuodessa

« valmentaja osaa kehittdd pelaajien voima-nopeus- ja

kestavyysominaisuuksia jaksotetun harjoittelun avulla
Kesto: « valmentaja osaa johtaa, toteuttaa, seurata ja analysoida

*120 tuntia koulutuksen sisallot pelaajien arkeen pitkajanteisesti
-> 8 - 12 kk . e e T
« valmentaja osaa kehittaa kiinteda joukkuetta

Sijainti: « valmentaja osaa hyodyntaa tehokkaasti vuorovaikutus- ja
alueellisesti ja palautteenantotaitojaan kdytannon valmennustilanteissa

valtakunnallisesti . . BT .
« valmentaja osaa tukea pelaajan kokonaiseldaméanhallintaa

. ja itsenaistymista pelaajan lahtokohdista kasin
inta:

I350€

UEFA B:lle voi hakea valmentaja, jolla on voimassa oleva
Kieli: : UEFA C lisenssi seké vahintadan 6 kuukautta valmennusty6té
R uotsi UEFA C:n suorittamisen jélkeen.

Sertifikaatti: T e .

BIEEAB lisenssi, joka Minimissaan 7 vuotta FIFA:n padsarjaa pelanneet vo:vat'
BIkRlittaa etenemisen hakeutua suoraan UEFA B:lle ilman UEFA C- koulutusta ja

koulutuspolulla seuraavalle 6kk valmentajakokemusta.
tasolle (UEFA A, UEFA GK A

tai UEFA Youth B)
Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

Ota yhteytta:
mika.riutto@palloliitto.fi

\ §4
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UEFA B

UEFA B-koulutuksen kokonaisprosessi:

Ennakkotehtavat Lahijakso 1

Valitehtdva

Lahijakso 2

Valitehtavit

Valitehtévat

Lahijakso 3

ENELCE

Valitehtavit

Otteluvalmennusnadyttd

Tutorointi omassa
ymparistossa




UEFA YOUTH B + VAT

UEFA youth B on lasten ja nuorten valmentajille kohdennettu erikoistumiskoulutus.

Koulutus on tarkoitettu valmentajille, jotka ovat suorittaneet UEFA B koulutuksen ja haluavat
valmennustydssaan keskittya erityisesti lasten- ja nuorten kehittamiseen

Koulutuksen kaynyt valmentaja osaa kehittdd lapsuus- ja nuoruusvaiheen pelaajia
kokonaisvaltaisesti yksilolliset Iahtokohdat ja toimintaymparistot huomioiden. Koulutuksen aikana
valmentaja syventdd osaamistaan lasten ja nuorten valmennuksen kokonaisvaltaisessa

kehittamisessa kaytannossa.

Kenelle:
Valmentajat, jotka ovat Osaamlsen tavoitteet

suorittaneet UEFA B-

koulutuksen. Erityisesti . . . . R B
lapsuus- ja nuoruusvaiheessa « tunnistaa lahjakkuuteen vaikuttavia tekijoita pelaajien
toimivat valmentajat, seka e .
juniori- ja valmennuspaallikot kehittamiseksi
« kehittda monipuolisesti lasten liikuntavalmiuksia
Ajankohta:

Aloitus kerran o . Lo . . ..
vuodessa + edistaa taidon oppimista ja luoda taidon oppimista

« vahvistaa urheilevan lapsen oppimisen taitoja

tukevia oppimisymparistoja

Kesto: o lisadtéd urheilevan lapsen innostusta lajiin ja kehittaa
n. 7 kk pelaajien itseluottamusta autonomiaa vahvistavassa
toimintakulttuurissa

Sijainti: « toimia valmennustilanteissa kasvattajana ja edistaa
Monimuotokoulutus -

BBt Eerikkilzssa pelaajien kokonaisvaltaista kehittymista

« edistda urheilevan lapsen terveytta ja turvallisuutta

Hinta: + arvioida ja kehittda osaamistaan lasten valmentajana
I800€

Kieli: *Koulutukseen sisaltyy liilkunnan ja valmennuksen
Suomi / ruotsi ammattitutkinnonvalmennuksen osaamisalasta (VAT)
tutkinnon osa: Lasten valmentaminen

Sertifikaatti:
UEFA Youth B-lisenssi

&
©
€

Ota yhteytta: Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja
jyri-hietaharju@palloliitto.fi tarkista ilmoittautumisajankohdat!

\§4
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UEFA YOUTH B + VAT

UEFA Youth B + VAT -koulutuksen kokonaisprosessi:

Lahijakso 1

Lahijakso 3




UEFA A + VAI

UEFA A-koulutus on UEFA B koulutuksen suorittaneille aikuisten ja nuorten valmentajille.

Koulutus antaa valmiudet edustustason joukkueiden valmentamiseen ja johtamiseen sekéa

huippupelaajan kehittamiseen. Koulutuksessa suunnitellaan, johdetaan ja arvioidaan joukkueen

harjoituksia ja otteluja seka paneudutaan erityisesti pelaamisen ja harjoittelun laadukkaaseen

toteuttamiseen joukkueen pelitavan kehittamisen nakokulmasta.

:

[m]
[m]
<

30, %) M6 O 1

Kenelle:

Erikoistumisvaiheen
Valmentajat, joilla on voimassa
oleva UEFA B- koulutus ja
vahintaan | vuosi valmennusta
livll- joukkueessa UEFA B-
koulutuksen jalkeen

Ajankohta:
Kerran vuodessa

Sijainti:
Eerikkila /
valtakunnallinen

Hinta:
3900 €
(SPL & Eerikkila yhteisty6)

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
UEFA A-lisenssi

Ota yhteytta:
kari.ukkonen@palloliitto.fi

Osaamisen tavoitteet

Pelitavat kehittaminen:

o Valmentaja osaa kehittaa joukkueen pelitapaa yksilo-,
ryhma- ja joukkuetasolla (sis. erikoistilanteet) ja osaa
sopeuttaa tata vastustajaan. Valmentaja hyodyntaa
pelin analysointia pelitavan kehittamisessa

Pelaajien suorituskyvyn kehittaminen korkean
vaatimustason toimintakulttuurissa:

o Valmentaja osaa luoda joukkueelle toimintakulttuurin,
yhdessa pelaajien kanssa, joka kehittda pelaajia ja luo
hyvan pohjan peleissa suoriutumiselle

Jaksotettu kokonaisvaltainen & kehittava harjoittelu,
ottelut huomioiden:

o Valmentaja saa jaksotetun harjoittelun avulla
kehitettya pelaajien pelissa vaadittavia fyysisia
ominaisuuksia

Valmentaja huolehtii omasta hyvinvoinnistaan ja kehittaa
itseaan:

o Valmentaja osaa kehittda omaa hyvinvointiaan, omaa
osaamistaan ja toimintaymparistoaan systemaattisen
prosessin kautta

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja
tarkista ilmoittautumisajankohdat!
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UEFA A + VAI

UEFA A + VAT -koulutuksen kokonaisprosessi:

Vilitehtavit ja —_r o
KICK OFF- Verkkojakso Ennakkotehtavat Lahijakso 1 Meptoraintl nmassa

ymparistassa

Valitehtavat btk e Valitehtavit Arviointikeskustelu)

Vilitehtavit Mallirgyhméleiri Pelitavan

el Haripitustutorpinti omassa
: " kehittaminen e
Ottelupalaverin kuvaaminen valmennustiimisss ymparistossa

Lahijakso 3
ttelututarginti omassa Fyysinen valmennus, Psyko-  Arviointikeskustelu
o ,mpaﬁ;mﬂsa sosiaaliset sisallot ja (lajikeulutiajaton
Pelitapaesimerkit edustajaroniskeliia)
Lopputyd




UEFA ELITE YOUTH A

UEFA Elite Youth -koulutus antaa valmiudet pelaajien yksildlliselle ja kokonaisvaltaiselle

kehittamiselle kohti kansainvalisté huippua, kansainvalinen vaatimustaso huomioiden.

Osaamisen tavoitteet

Kenelle:

Valmentajat, jotka ovat - UEFA Elite Youth A- koulutuksen kaytyaan
suorittaneet UEFA Youth B .

tai UEFA A -koulutuksen valmentaja on:

« syventanyt tietoaan lahjakkuuden kokonaisvaltaisesta

!

Ajankohta:
Kerran vuodessa tai
joka toinen vuosi + saanut ymmarryksen lahjakkaiden pelaajien

luonteesta erikoistumisvaiheessa

[m]
[m]
<

rekrytointiprosessista osana seuran tavoitteita

Kesto:

1 « syventanyt tietoaan ja soveltanut kdytantéon pelaajien

pelipaikkakohtaisia vaatimuksia ja ymmartanyt erilaisten

Sijainti: yksiloiden ja pelitapojen vaikutukset yksilon toimintaan
Eerikkila / valtakunnallinen

« soveltanut pelaajien yksil6llistéd kokonaiskuormittumisen
ja fyysisten ominaisuuksien seurantaa.

 soveltanut yksildllisten kehityssuunnitelmien viemista
kaytannon arkeen yhteistyossa seuran tavoitteiden ja
valmennustiimien kanssa

Kieli: . .. . X K .

Suomi / ruotsi « saanut kokonaisymmarryksen kansainvalisen pelin

vaatimuksista nuorten huipputasolla

Sertifikaatti: « saanut valmiuksia kehittda pelaajien psykologista
UEFA Elite Youth A-lisenssi

LMD OO

paaomaa ja urasiirtymia

Ota yhteytta: Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

sami.ristila@palloliitto.fi tarkista ilmoittautumisajankohdat!

\§4
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UEFA ELITE YOUTH A

UEFA Elite Youth A-koulutuksen kokonaisprosessi:

Mentorointi
omassa
ymparistossa

Vilitehtavit ja
ennakkotehtdvat

Ennakkotehtivit Ldhijakso 1

KV-jakso

ulkomailla Vilitehtavat ja

ennakkotehtdvat

Tutorointi omassa Tutorointi omassa
Lihijakso 4 ymparistossa 1 ymparistossa 2
(Harjoitus) (Ottelu)

Vilitehtadvat ja
ennakkotehtavat

Lihijakso 5




UEFA PRO

tarkoitettu UEFA A  koulutuksen suorittaneille aikuisten

ammattilaisjoukkueiden valmentajille.

Tama koulutus on

UEFA Pro -valmentajakoulutus antaa péatevyyden korkeaa ammattitaitoa vaativaan
valmennustehtavaan aikuisten huippujalkapallon parissa. UEFA Pro -lisenssi on korkein
mahdollinen jalkapallovalmennuksen koulutus. Suomessa Veikkausliigan lisenssimaarayksissa
paavalmentajalta vaaditaan UEFA Pro —koulutus.

Kenelle:

Aikuisten ammattilaisjalkapallon
parissa tyoskenteleville
valmentajille, joilla on voimassa
oleva UEFA A -lisenssi seka
vahintaan | vuosi
valmennuskokemusta llvil -
joukkueessa paavalmentajana tai
apuvalmentajana aikuisten
ammattilaistasolla.

Osaamisen tavoitteet:

« Valmentaja osaa kehittda joukkueen toimintaa seuran
tavoitteet, resurssit ja toimintaymparisté huomioiden

yhteisty6ssa seuran johdon kanssa

Ajankohta: « Valmentaja saa valmiudet johtaa omaa
Alkavia koulutuksia
vuosittain

valmennustiimiaan pelitavan ja pelaajien

kokonaisvaltaisessa kehittamisessa kansainvalisen

Kesto: huippujalkapallon vaatimustason mukaisesti.
1,5 vjan.400h

« Saa valmiudet kehittda kokonaisvaltaista

valmennustoimintaa huipputasolla
Sijainti: , TR -
Eerikkila, Helsinki ja kaksi « Saa valmiudet toimia aikuisten ammattilaisjoukkueen

kv opintomatkaa . .
paavalmentajana huipputasolla.

LML CONONE:

Hinta:
9900 €

Kieli:
Englanti

Sertifikaatti:
UEFA PRO-lisenssi

Ota yhteytta:
kari.ukkonen@palloliitto.fi

« Valmentaja osaa johtaa joukkueen pelitapaa seuran

tavoitteiden saavuttamiseksi.

Valmentaja osaa kehittaa joukkueen pelaajia
kokonaisvaltaisesti seuran tavoitteiden ja joukkueen
pelitavan mukaan

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!
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UEFA PRO

UEFA PRO-koulutuksen kokonaisprosessi:

KICK OFF- "
VERKKOJAKSO Lahijakso 1

Lahijakso 2 Kansainvalinen

Kansainvalinen

Lahijakso 4

Tehtavat
omassa
ymparistossa

Tehtavat
omassa

ymparistossa

Lahijakso 3

Tehtavat
omassa
ymparistossa




VALMENNUSPAALLIKKO ?2

Valmennnuspaalikkdkoulutus 2:n tavoitteena on edistda valmennustoiminnan vaikuttavuutta
pelaajien arjessa edistamélla valmennuspaallikon osaamista kenttdtoiminnan laadukkuuden
parantamisessa. Koulutus koostuu l3hijaksoista, verkkojaksoista, loppundytostd, itsenaisista

tehtavista seka toiminnanohjauksista laatujarjestelmaan & HH-polkuun liittyen.

Osaamisen tavoitteet:

Kenelle:

Seurojen valmennuspaallikot

(ensisijaisesti paatoimiset o o ) )
laatujarjestelmatasolla 1-3) « kehittdd omaa toimintaansa ja osaamistaan

®
©
€

Ajankohta:
Vuosittain, aloitus
joulukuussa

Kesto:
12 kk

Sijainti:
Vaihtuva paikkakunta /
verkossa

Hinta:
I000 €

Kieli:
Suomi

Sertifikaatti:
VP 2

Ota yhteytta:
matti.lahitie@palloliitto.fi

valmennustoiminnan johtajana tunnistaen vahvuuksiaan ja
kehityskohteitaan

seurata ja arvioida seuran pelaajakehitystoiminnan
tavoitteiden toteutumista ja kehittaa toiminnan
tuloksellisuutta seuran strategiasta johdettuna

osaa johtaa seuran strategiasta toimenpiteet seuran
valmentajien arkeen pelaajien arkivalmennuksen laadun
parantamiseksi (hyodyntden Huuhkaja-Helmaripolkua ja
huippusuoritusmallia )

Osaa johtaa valmennustoiminnan ja pelaajakehityksen
toimintatapojen kehittymista hyodyntaen tiedolla
johtamista (ja hallintoa)

Johtaa seuran valmentajien osaamisen kehittamista
parempien pelaajakehitystulosten saavuttamiseksi
Tukee, ohjaa ja arvioi valmennustoimintaa kentalla
suhteessa Palloliiton ja seuran valmennuslinjaan
Hyodyntaa keskeisia aikuispedagogiikan menetelmia
valmentajien osaamisen kehittamisessa

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!
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VALMENNUSPAALLIKKO ?2

Valmennupaallikké 2-koulutuksen kokonaisprosessi:

Tehtavat omassa Lahijakso 2

Lahijakso 1 ymparistossa

Tehtavat omassa Lahijakso 3

Verkkojakso

ymparistossa

Loppunaytto seuran

Verkkokoulutus toimintaymparistossa

Verkkojakso




TEEMAKOULUTUS:
JALKAPALLOTEKNIIKAT

Jalkapallotekniikat-koulutuksessa perehdytaan jalkapallossa vaadittaviin keskeisiin tekniikoihin,

niiden laatutekijoihin seka opetusvinkkeihin. Koulutus on suunnattu lasten ja nuorten valmentajille.

Sisélto antaa valmentajille tyokaluja ja osaamista jalkapallossa vaadittavien tekniikoiden oppimiseen.

Koulutus on Palloliiton valmentajakoulutuksen polulla vapaaehtoinen teemakoulutus ja UEFA C -

taydennyskoulutus. Koulutuksesta myonnetaan 15 tdydennyskoulutustuntia UEFA C lisenssiin.

:

[m]
[m]
<

LM OO

Kenelle:

Lasten ja nuorten kanssa

toimivat valmentajat ja
seuratoimijat

Ajankohta:
Alkavia koulutuksia
pitkin vuotta

Kesto:

20h

2h itseopiskelua, 18h
kontaktijaksoa

Sijainti:

Seurojen
jarjestamina ympari
Suomea

Hinta:
Tiedot ilmoittautumisen
vhteydessa

Kieli:
Suomi & ruotsi

Sertifikaatti:

Ota yhteytta:
hannu.ollila@palloliitto.fi

LAHIPAIVA 2

ENNAKKO- LAHIPAIVA1
TEHTAVAT PALAUTE
E-AKATEMIASSA

REFLEKTOINTI &

Osaamisen tavoitteet

 Tiedostaa, mita tekniikoita ja millainen motorinen

liikevarasto pallon kanssa pelissé tarvitaan
huipputasolla pelitilannepaatosten toteuttamiseksi
Harjaantuu tunnistamaan eri jalkapallon tekniikoiden
laatutekijoita ja oppii soveltamaan opetusvinkkeja
seka taidon oppimisen teoriatietoa omassa
valmennustydssa

« Ymmartaa pallonkasittelyvaiheen, taitavuuden

osatekijoiden, perusliikuntataitojen, fyysisten
ominaisuuksien ja havaintomotoriikan kehittamisen
merkityksen huippulajitaitojen oppimisen
mahdollistamiseksi

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!
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ITSEOPISKELUKOULUTUKSET
- VALMENTAJAT

Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua
haastavaan kdytékseen

Perustietoa hdtdensiavun varalle

Palautteenantotaito

B H B =

Tavoitteenasettelu

Ohjeet syrjinndn ja hdirinndn
ehkdisyyn



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/tavoitteenasettelu-verkkokoulutus-rsaekx
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf




SPL JET/VEAI

Toiminnanjohtajille ja valmennuspaallikéille suunnattu Johtamisen ja yritysjohtamisen
erikoisammattitutkinto (JET) ja Valmennuksen erikoisammattitutkinto (VEAT) eli SPL
JET/VEAT.

Koulutus toteutetaan Eerikkilassa jarjestettavin lahijaksoin ja omassa seuraymparistossa tyossa
oppien. Lahijaksojen valeissa on seurakohtaisia sparrauksia. Lisdksi osallistujille jarjestetaan

kansainvalinen jakso, jossa haetaan oppeja ulkomailta.

YHTEISET TUTKINTO-OSAT EDISTAVAT
YHTEISTA TAVOITETTA @

YHTEISET
~0—0n VEAT— koulutus o vroxokonaisuuper  JET- koulutus

P
0ooo JOHTAJANA
TOWAIMINER

L ¥

thami (E)

Osaamisen tavoitteet

« Kehityt itsesi ja tyoyhteisosi johtamisessa

 Saat tyokaluja ja oppia tyoyhteison ja toimintatapojen
kehittamiseen

« Opit lisda seuran vaikuttavan johtamisen kehittamisesta

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!
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SPL 1- SEURATOIMIJAN TUTKINTO

SPL1 - ohjelma tarjoaa mahdollisuuden kehittda johtajuutta seka rakentaa seuran menestysta.

Saat mahdollisuuden verkostoitua muiden seuratoimijoiden kanssa ja jakaa parhaita kaytantoja.

Valmennuksen keskiossa on oman johtamisosaamisen kehittyminen ja seuran toiminnan

kehittdminen. Voit valita omiin tavoitteisiisi ja tyotehtaviisi parhaiten sopivat tutkinnon osat:

strategiatyon johtaminen tai projektijohtaminen.

Valmennusohjelma sisaltéa kolme lahiopetusjaksoa, yhden verkkotapaamisen seka tutkinnon

osan naytot. Ohjelman kesto on noin 5-7 kuukautta henkilokohtaisen

kehittdmissuunnitelman mukaisesti.

z) &) () (@

osaamisen

% N &
01 02 03 04 05
—0—0
oov
ooo KICK-OFF TOIMINTA- MYYNTITYO JA SOME URHEILUN JA
ORIENTAATIO YMPARISTON URHEILUSEURA SEURATYOSSA VAPAAEHTOISTEN
MUUTOKSET, KAUPALLISENA JOHTAMINEN
JOHTAMINEN, ALUSTANA

VIESTINTA

Osaamisen tavoitteet

Muuttuva toimintaymparisto ja strategia

« Johtaminen ja strateginen viestinta
Palvelutarjonta ja myyntity6 jalkapalloseurassa
Urheilun ja vapaaehtoisten johtaminen

M K ©

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi

SPL 2 - SYVENTAVAN JOHTAMISEN
TUTKINTO

SPL2 — Syventava johtamisen valmennusohjelma on suunnattu kehittdmaan johtamisosaamista.
Valmennuksessa saat oppeja innostavilta kouluttajilta johtaa seurasi toimintaa vision ja
strategian asettamiin  tavoitteisiin  hyodyntden seuratoimijoiden osaamista parhaalla
mahdollisella tavalla.

Valmennusohjelma antaa mahdollisuuden valita omaan ty6tehtavaasi ja tavoitteisiisi parhaiten

soveltuva tutkinnon: TyoOyhteison kehittamisen johtaminen tai Henkiloston ja osaamisen

johtaminen
SPL 2- syventava johtamisen valmennusohjelma antaa
mahdollisuuden valita omaan tyotehtavaasi ja tavoitteisiisi
% parhaiten soveltuva tutkinnon osa kahdesta vaihtoehdosta:
—0—0
oo Tyoyhteison e ese
— kehittamisen Gsaar:rﬁgg]r}c}gﬁgﬁinen
johtaminen
@ Osaamisen tavoitteet
(&)
« Saat tyokaluja tiedolla johtamiseen ja muutoksen
:€ johtamiseen

« Opit seuran rakenteista paatoksenteon tukena ja
kehityt osaamisen johtamisessa
+ Saat evaita viestintaan johtamisen valineena ja

I ymmarrat vuorovaikutusilmiot johtamistyossa

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!
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UEFA GFM o

The blended learning approach of the UEFA CFM containing is a mix of e-learning and face-to-
face seminars and has been carefully designed in collaboration with a prestigious academic
institution and leading experts to ensure a high quality programme.

The training lasts for nine months and compromises of ten online modules as well as three face-
to-face seminars. Each module and face-to-face seminar addresses a key area of football

management which are necessary for people working within the football industry.

1.The organization of world football
2.Strategic and performance management
3.Operational management (human resources, finances,
customer satisfaction, service operations)
% 4.Football marketing and sponsorship
5.Communication, the media and public relations
~0—0- 6.Event and volunteer management

ooo 7.Women's football

8.Football development
9.Football and social responsibility
10.Football law

« Acquire a comprehensive understanding of the football

Y
Learning objectives:
@ industry
* « Strengthen managerial skills through interactive and
dynamic learning formats
« Conduct a managerial analysis of a football organisation
and provide recommendations for improvement
« Join a global community of football industry professionals

through the UEFA Academy Alumni Association




360-PALAUTEPROSESSI JOHTAMISEN
KERITTAMISEN TUKEMISEKSI

360-palautteen avulla saat palautetta eri kohderyhmiltd omasta johtamisestasi. 360-palautteen

tarkoituksena on oivalluttaa vahvuuksista ja kehityskohteista toiminnan ja henkiloston

johtamisessa.
360-palautekysesta on tarjolla kolme erilaista kysymyspatteristoa eri kohderyhmille (esihenkild,

valmennuspaallikko ja tukitoimintojen vastaava).

Kyselyssa on nelja osa-aluetta: tavoitteellinen johtaminen, onnistumisen johtaminen,

tyohyvinvointi ja tydyhteison toimivuus seka johtajaroolissa kehittyminen.

%

&
=
o

ol = 6
01 02 03 04 05 06
~0—0
oov
ooo VASTAAIJA- KYSELYN RAPORTIN TULOSTEN HENKILO- TULOSTEN
RYHMIEN TOTEUTUS TUOTTAMINEN SPARRAUS 1H KOHTAISTEN SPARRAUS
TUNNISTAMINEN (PALLOLIITTO) (PALLOLIITTO) (OSALLISTUJA & KEHITTYMIS- SEURAN SISALLA
(OSALLISTUJA) PALLOLIITTO) TAVOTTEIDEN (OSALLISTUJA)
ASETTAMINEN
@ (OSALLISTUJA)
@ Osaamisen tavoitteet
S « Monipuolisen ja useammalta taholta keratyn palautteen
avulla jokainen voi kirkastaa omia vahvuuksiaan ja valita
€ tuleville vuosille kehittymistavoitteita toiminnan ja

henkilostojohtamisen nékokulmista.





https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/yleiset-tyonantajavelvoitteet-hwo4vc
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/rekrytointi-xr0m9u
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/urheilutoiminnan-tiedolla-johtaminen-wkukvw
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
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ITSEOPISKELUKOULUTUKSET
- JOUKKUETOIMIJAT

n TASO-ohjeet

Palautteenantotaito

Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua
haastavaan kdytékseen

Huoltajakoulutus

Perustietoa hdtdensiavun varalle

Sosiaalinen media: Some-koulutus

Ohjeet syrjinndn ja hdirinndn
ehkdisyyné



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/taso-ohjeet-ygqj1a
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/sosiaalinen-media-some-koulutus-8iecs9
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/sosiaalinen-media-some-koulutus-8iecs9
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ITSEOPISKELUKOULUTUKSET
- PELAAJAT & VANHEMMAT

n Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua
haastavaan kdytékseen

E Perustietoa hdtdensiavun varalle

Ohjeet syrjinndn ja hdirinndn

ehkdisyyn



https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf

suomalaista jalkapall&a. j
koulutuksen ja kouluttautumisen kautta!




