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JOHDANTO
Jalkapallo ja futsal ovat enemmän kuin pelejä

– ne ovat yhteisöjä, kasvualustoja ja

mahdollisuuksia oppia, kasvaa ja kehittyä

yhdessä. Me Suomen Palloliitossa uskomme,

että jokaisen pelaajan, valmentajan,

erotuomarin, seuratoimijan ja vapaaehtoisen

osaaminen rakentaa pohjan, jolla

suomalainen jalkapallo sekä futsal lepäävät.

Siksi koulutus ja kouluttaminen ovat meille

strategisesti kriittinen toiminnan osa-alue.

Meillä ei voi olla huipputasoa kentällä, ellei meillä ole huipputasoa sen ympärillä. Valmennuksen,

tuomaroinnin, johtamisen ja seuratoiminnan laatu syntyy osaamisesta – ja osaaminen syntyy

kokemuksen lisäksi erityisesti koulutuksen kautta. Tämä koskee kaikkia kohderyhmiämme: nuoria ja

aikuisia, vasta-alkajia ja kokeneita konkareita. Jokaiselle löytyy polku, jota kulkemalla voi vaikuttaa

paitsi omaan kehitykseensä myös koko lajin tulevaisuuteen.

 

Tämä Palloliiton koulutuskatalogi toimii suunnannäyttäjänä ja ovien avaajana. Sen avulla haluamme

tehdä kouluttautumisen entistä selkeämmäksi, saavutettavammaksi ja innostavammaksi.

Yhdessä rakennamme entistä vahvempaa ja elinvoimaisempaa jalkapallo- ja futsalyhteisöä.         

 

Tervetuloa mukaan opin matkalle!

Pääsihteeri,

Suomen Palloliitto

Marco Casagrande



Suomen Palloliiton koulutuskatalogi kokoaa yhteen kaikki seuroille suunnatut
koulutusmahdollisuudet. Sen tavoitteena on tarjota selkeä kokonaiskuva siitä,

millaisia koulutuksia on tarjolla eri toimijoille – erotuomareille, valmentajille, seura-
ja joukkuetoimijoille sekä pelaajille ja vanhemmille.

Koulutukset on jaoteltu itseopiskelumateriaaleihin, laajempiin
koulutuskokonaisuuksiin sekä kalenteriin, johon on koottu webinaarit ja forumit.
Itseopiskelusisällöt löytyvät e-Akatemiasta, webinaarit ja muut live-koulutukset

näkyvät koulutuskalenterissa, ja laajemmista koulutuskokonaisuuksista saa
lisätietoa joko e-Akatemiasta tai koulutuksen yhteyshenkilöltä.

Ilmoittautumisajankohdat eri koulutuksiin löytyvät myös e-Akatemian puolelta.

Toivomme, että löydät koulutuskatalogista itsellesi ja seurallesi sopivat polut ja
pystytte tekemään koulutuksista suunnitelmallisen osan toimintaanne ja

kehittämistänne. Haluamme myös kehittää koulutustarjontaa yhdessä seurojen
kanssa – siksi kaikki ajatukset, ideat ja palautteet ovat meille arvokkaita.
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EROTUOMARIT

VALMENTAJAT

1. Erotuomarin TASO-ohjeet
2. Erotuomarina ottelutapahtumassa
3. Erotuomarin palkkion laskuttaminen
4. Erotuomareiden peruskoulutus - sääntökoulutus
5. Futsalerotuomareiden peruskoulutus - sääntökoulutus
6. Ohjeet syrjinnän ja häirinnän ehkäisyyn

SEURATOIMIJAT

JOUKKUETOIMIJAT

05. PELAAJAT & VANHEMMAT

1. Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua haastavaan käytökseen
2. Perustietoa hätäensiavun varalle
3. Palautteenantotaito
4. Tavoitteenasettelu-verkkokoulutus
5. Ohjeet syrjinnän ja häirinnän ehkäisyyn

1. Yleiset työnantajavelvoitteet
2. Strategiakoulutus
3. Seuran talous
4. Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua haastavaan käytökseen
5. Hallituksen toiminta ja johtaminen
6. Rekrytointi
7. Urheilutoiminnan tiedolla johtaminen
8. Ohjeet syrjinnän ja häirinnän ehkäisyyn

1.  TASO-ohjeet
2. Palautteenantotaito
3. Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua haastavaan käytökseen
4. Huoltajakoulutus
5. Perustietoa hätäensiavun varalle
6.  Sosiaalinen media: Some-koulutus
7. Ohjeet syrjinnän ja häirinnän ehkäisyyn

1. Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua haastavaan käytökseen
2. Perustietoa hätäensiavun varalle
3. Ohjeet syrjinnän ja häirinnän ehkäisyyn

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarin-taso-ohjeet-hpuvoh
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarina-ottelutapahtumassa-leaj9d
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarin-palkkion-laskuttaminen-cymhdy
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulutus-db42rt
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/futsalerotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulut-vi9rvn
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/tavoitteenasettelu-verkkokoulutus-rsaekx
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/yleiset-tyonantajavelvoitteet-hwo4vc
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/strategiakoulutus-skw9gv
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/hallituksen-toiminta-ja-johtaminen-ccsn9h
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/urheilutoiminnan-tiedolla-johtaminen-wkukvw
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/taso-ohjeet-ygqj1a
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/huoltajakoulutus-ipqdlk
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
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EROTUOMARIT

VALMENTAJAT

1.  Futsal erotuomareiden peruskoulutus
2.  Futsal erotuomareiden jatkokoulutus
3.  Futsal erotuomareiden syventäväkoulutus
4.  Jalkapalloerotuomareiden peruskoulutus
5.  Jalkapalloerotuomareiden jatkokoulutus
6.  Itseopiskelukokonaisuudet

JOUKKUETOIMIJAT

PELAAJAT & VANHEMMAT

1.  Futisvalmentajan startti
2.  Ikävaihekoulutus
3.  UEFA C
4.  Maalivahti D
5.  Maalivahti C
6.  UEFA GK B
7.  UEFA GK A
8.  UEFA B
9.  UEFA Youth B

10.  UEFA A

1.  SPL JET / VEAT
2.  SPL1 - Seuratoimijan tutkinto
3.  SPL 2 - Syventävän johtamisen tutkinto
4.  UEFA CFM
5.  360-palauteprosessi johtamisen kehittämisen tukemiseksi
6.  Itseopiskelukokonaisuudet

1. Itseopiskelukokonaisuudet

1. Itseopiskelukokonaisuudet

11. UEFA Elite Youth A
12. UEFA PRO
13. Valmennuspäällikkö 1
14. Valmennuspäällikkö 2
15. Teemakoulutus - Jalkapallotekniikat
16. Itseopiskelukokonaisuudet



SEUROJEN ÄÄNI -SEMINAARIT1

Perinteinen vuosittainen kohtaaminen seurojen seuratoimijoiden ja Palloliiton
kesken kokoaa vuosittain yhteen noin 400 osallistujaa.
Seminaarien tavoitteena on vahvistaa jalkapalloperheen yhtenäisyyttä, kehittää
osaamista jakamalla hyviä malleja nostamalla esiin esimerkkejä ja onnistumisia.
Lisäksi tavoitteena on edistää suomalaisen jalkapallon ja futsalin strategiaa
yhdessä. Merkittävä vaikuttamisen ja verkostoitumisen paikka.​

ALUEELLISET FORUMIT2

JALKAPALLON VALTAKUNNALLISTEN
SARJOJEN KOULUTUKSET​

3

J A T K U V A  K E H I T T Y M I N E N

Kohderyhmäkohtaiset forumit kokoavat yhteen seuratoimijat kohderyhmittäin
verkostoitumaan ja jakamaan osaamista. Teemat ovat valtakunnallisia alueellisilla
mausteilla, johdettuna suomalaisen jalkapallon ja futsalin strategiasta ja seurojen
tarpeista.
Seurojen puheenjohtajien, toiminnanjohtajien ja urheilusta vastaavien kohtaamisia
järjestetään kaikilla neljällä alueella yhteisen vuosikellon mukaisesti.
Puheenjohtajien tapaamisesta kaksi ovat alueparlamentin kokouksia.​

Pääsarjaseuroille, erotuomareille ja delegaateille järjestetään säännöllisesti
kohtaamisia ja koulutuksia, joissa käydään läpi keskeisiä kilpailuihin ja
integriteettiin liittyviä asioita. Mukana ovat olleet myös UEFA PRO-valmentajat.
Agendalle nousevat usein esim. kilpailutoimintaan, sääntöihin, määräyksiin ja
kurinpitoon sekä ​integriteettiin liittyvät asiat.



LAATUJÄRJESTELMÄT & 
TOIMINNANOHJAUS

4

Laatujärjestelmän tavoitteena on vahvistaa seurojen tavoiteohjautuvuutta ja
tosiasiapohjaista toiminnan kehittämistä, mikä mahdollistaa seuran
suunnitelmallisemman kehittämisen ja näkyvämmät tulokset. 
Kokonaisuus muodostuu kolmivaiheisesta prosessista, jonka kautta seuraa tuetaan
monella tasolla. Arviointi auttaa tunnistamaan tavoitteiden, tulosten,
toimintatapojen ja sidosryhmien tyytyväisyyden tilan. Vaikuttavuusmallissa
kuvataan urheilukeskeiset tavoitteet ja kehitystoimenpiteet. Toiminnanohjausten
kautta taas tuetaan urheilullista tilaa ja parantavien prosessien vaikuttavuutta. ​

5 WEBINAARIT​

J A T K U V A  K E H I T T Y M I N E N

Kohderyhmäkohtaiset webinaarit tarjoavat seuratoimijoille tietoa ja tukea
aihekohtaisesti. Teemat ovat suomalaisen jalkapallon ja futsalin strategiasta sekä
seurojen tarpeista johdettuja.​



W E B I N A A R I T  &  F O R U M I T
2 0 2 5  -  2 0 2 6

H E I N Ä K U U

L O K A K U U

T A M M I K U U

H U H T I K U U

E L O K U U

M A R R A S K U U

H E L M I K U U

T O U K O K U U

S Y Y S K U U

J O U L U K U U

M A A L I S K U U

K E S Ä K U U

26.8 – Naisia ja nuoria
seuratoimintaan viestinnän keinoin

28,8 - Jalkapallo ja futsal tyttöjen
lajina - Huipulle pääseminen /
pelaajapolku

3.9  – Kasvata ja kohtaa, Osa 2

10.9 - Toiminnanjohtajat ja
urheilun johtajat - yhteinen forumi,
Eteläinen alue

10.9 - Foorumi toiminnanjohtajille,
valmennus- ja junioripäälliköille,
Läntinen, Itäinen, Pohjoinen alue

22-25.9 - Alueparlamentit

28.10 - Jalkapallo ja futsal
tyttöjen lajina - Vuoden opit ja
katse seuraavaan vuoteen

Vastuullisuuskoulutus - Osa 1

23.9 - Naisia ja nuoria
seuratoimintaan viestinnän
keinoin

25.11 - Foorumi puheenjohtajille ja
toiminnanjohtajille (Läntinen alue)

26.11 - Toiminnanjohtaja-forum,
Eteläinen alue

26.11 - Puheenjohtaja-forum
marraskuu, Eteläinen alue

Vastuullisuuskoulutus - Osa 2

8-9.1 - Huuhkaja- ja Helmaripolun
kick-off

9-10.1 - Jalkapallon ja futsalin
kehityspäivät

Vastuullisuuskoulutus - Osa 3

30-31.1 - Seurojen ääni -
seminaarit 

Vastuullisuuskoulutus - Osa 4

Vastuullisuuskoulutus - Osa 5

6-7.2 - Seurojen ääni - seminaarit

https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity


EROTUOMARIT



FUTSALEROTUOMAREIDEN
PERUSKOULUTUS

Tämä on aloittavien futsalerotuomareiden koulutus, johon voi osallistua, kun on

suorittanut itseopiskeluosuuden. Uudet erotuomarit pääsevät toimimaan alueellisella

tasolla. Kyseessä on yhden illan, 6h, koulutus uusille futsalerotuomareille livenä

(verkossa). Koulutus sisältää teoriaosuuden, missä käydään sääntö- ja teknisiä asioita

sekä kentällä toimimista.​

01 02 03 04 05

ITSEOPISKELU
OSUUS &

ILMOITTAUTUMINEN
/ HAKEMINEN

LÄSNÄOLO-
TAPAHTUMA

(ALUEELLINEN)

MATERIAALIT /
KESKUSTELU E-
AKATEMIASSA

SUORITUS-
SERTIFIKAATTI

KENTTÄ-
KOULUTUS &
TUTUSTUMIS-

OTTELUT

Käydä läpi ja omaksua kauden teemat ja linjaukset​
Käydä läpi ja omaksua sääntömuutokset​
Kausittain vaihtuvat koulutusaiheet (esim. miten
tunnistetaan rikkeet)

Osaamisen tavoitteet

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

Kenelle: 
Uusille
futsalerotuomareille

Ajankohta:
itseopiskeluosuus
jatkuvana ja läsnäolo
koulutus syys-joulukuussa​

Kesto: 
Livekoulutus 6h +
itsenäiset tehtävät

Hinta:
10€ 
(tai 25 € jos sisältää
ET-kortit ja merkin)

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
Futsalerotuomarin meriitti:
voi toimia futsalissa
erotuomarina

​Ota yhteyttä​:

timo.onatsu@palloliitto.fi​

Sijainti:
Livekoulutukset + 
a-Akatemia

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


FUTSALEROTUOMAREIDEN
JATKOKOULUTUS

Kausikoulutus futsalerotuomareille, jotka ovat jo mukana toiminnassa ja toimivat

alueellisella tasolla. Kyseessä on yhden illan, 3h koulutus jatkaville erotuomareille

verkossa tai livetapahtumana.​

01 02 03

LÄSNÄOLO-
TAPAHTUMA

SÄÄNTÖKOE 
E-AKATEMIASSA

KAUSIMERIITTI
SAAVUTETTU

Käydä läpi ja omaksua kauden teemat ja linjaukset​
Käydä läpi ja omaksua sääntömuutokset​
Kausittain vaihtuvat koulutusaiheet (esimerkiksi
tilannejohtaminen)​

Osaamisen tavoitteet

Kenelle: 
Futsalerotuomarit -
jatkavat, eli vähintään
yhden vuoden toiminnassa
jo olleet​

Ajankohta:
Vuosittain syys-joulukuu​ssa

Kesto: 
Livekoulutus 3 tuntia +
itsenäiset tehtävät e-
Akatemiassa

Hinta:
10 €

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
Jatkavan erotuomarin
meriitti - voi toimia
futsalissa erotuomarina

​Ota yhteyttä​:

timo.onatsu@palloliitto.fi​

Sijainti:
Livekoulutukset, Teams + 
e-Akatemia

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


FUTSALEROTUOMAREIDEN
SYVENTÄVÄKOULUTUS

Jatkokoulutusta kutsuttaville alueen futsalerotuomareille, jotka toimivat alueellisesti

ylimmillä tasoilla. Kyseessä yhden illan 3+1h kokonaisuus: kuntotestit ja koulutus

kutsuttaville erotuomareille livetapahtumana.​

01 02 03

LÄSNÄOLO-
TAPAHTUMA

SÄÄNTÖKOE 
E-AKATEMIASSA

KAUSIMERIITTI
SUORITETTU

Käydä läpi ja omaksua kauden teemat ja linjaukset​
Käydä läpi ja omaksua sääntömuutokset​
Kausittain vaihtuvat koulutusaiheet (esimerkiksi
tilannejohtaminen)​

Osaamisen tavoitteet

Kenelle: 
Futsalerotuomarit, jotka
alue kutsuu

Ajankohta:
Vuosittain syys-joulukuu​ssa

Kesto: 
Livekoulutus 3 tuntia +
kuntotestit, sekä itsenäiset
tehtävät e-Akatemiassa

Hinta:
10 €

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
Jatkavan erotuomarin
meriitti - voi toimia
futsalissa erotuomarina

​Ota yhteyttä​:

timo.onatsu@palloliitto.fi​

Sijainti:
Livekoulutukset, Teams + 
e-Akatemia

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


JALKAPALLOEROTUOMAREIDEN
PERUSKOULUTUS

Aloittavien jalkapallon erotuomareiden koulutus, johon voi osallistua, kun henkilö on

suorittanut itseopiskeluosuuden (e-Akatemia). Uudet erotuomarit pääsevät toimimaan

alueellisella tasolla.

Kyseessä yhden päivän 8h koulutus uusille jalkapalloerotuomareille livenä.

01 02 03

ITSEOPISKELU-
OSUUS +

ILMOITTAUTU-
MINEN LIVE-

KOULUTUKSEEN

LÄSNÄOLO-
TAPAHTUMA

MATERIAALIT +
RYHMÄN

SPARRAUS E-
AKATEMIASSA

Käydä läpi jalkapallon säännöt
Oppia perusteet erotuomarin perus- ja muista
tehtävistä

Osaamisen tavoitteet

Kenelle: 
Jalkaoalloerotuomareiksi
haluaville

Ajankohta:
Huhti-syyskyy

Kesto: 
Livekoulutus 8h

Hinta:
10€ (jos sisältää ET-
kortit ja -merkin niin
25 €

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:​
Jalkapalloerotuomarin
meriitti, voi toimia
jalkapallossa erotuomarina​

​Ota yhteyttä​:

mika.saastamoinen@palloliitto.fi​

Sijainti:
Livekoulutukset, 
e-Akatemia

SUORITUS-
SERTIFIKAATTI

KENTTÄKOULUTUS
JA TUTUSTUMIS-

OTTELUT

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


JALKAPALLOEROTUOMAREIDEN
JATKOKOULUTUS

Kausikoulutus jalkapalloerotuomareille, jotka ovat jo toiminnassa ja toimivat

alueellisella tasolla.

Kyseessä yhden illan 3h koulutus jatkaville erotuomareille verkossa tai

livetapahtumana.

01 02 03

LÄSNÄOLO-
TAPAHTUMA

SÄÄNTÖKOE 
E-AKATEMIASSA

KAUSIMERIITTI
SAAVUTETTU

Käydä läpi ja omaksua kauden teemat ja linjaukset​
Käydä läpi ja omaksua sääntömuutokset​
Tutustua kausittain koulutusaiheeseen (esimerkiksi
johtaminen)

Osaamisen tavoitteet

Kenelle: 
Jatkavat
jalkapalloerotuomarit, eli
vähintään yhden vuoden
toiminnassa jo olleet

Ajankohta:
Vuosittain, helmi-toukokuu​

Kesto: 
Livekoulutus 3 tuntia +
itsenäiset tehtävät 
e-Akatemiassa

Hinta:
10£

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
Jatkavan erotuomarin
meriitti - voi toimia
jalkapallossa erotuomarina

​Ota yhteyttä​:

mika.saastamoinen@palloliitto.fi​

Sijainti:
Livekoulutukset, Teams + 
E-akatemia

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


Erotuomarin TASO-ohjeet1

Erotuomarina ottelutapahtumassa2

Erotuomarin palkkion laskuttaminen3

I T S E O P I S K E L U K O U L U T U K S E T

-  E R O T U O M A R I T

Erotuomareiden peruskoulutus:
sääntökoulutus

4

Futsalerotuomareiden peruskoulutus:
sääntökoulutus

5

Ohjeet syrjinnän ja häirinnän
ehkäisyyn

6

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarin-taso-ohjeet-hpuvoh
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarina-ottelutapahtumassa-leaj9d
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomarin-palkkion-laskuttaminen-cymhdy
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulutus-db42rt
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/erotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulutus-db42rt
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/futsalerotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulut-vi9rvn
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/futsalerotuomareiden-peruskoulutus-saantokoulut-vi9rvn
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf


VALMENTAJAT



VALMENNUSTOIMINNAN
LISENSSIKOULUTUSKSEN

PROSESSI​
Valmentajan koulutuspolku etenee vaiheittain lapsuusvaiheen lisenssikoulutuksista

kohti nuoruusvaiheen ja erikoistumisvaiheen koulutuksia. Koulutuspolulla voi

suuntautua myös maalivahtivalmennukseen, futsalvalmennukseen tai fyysiseen

valmennukseen.



FUTISVALMENTAJAN STARTTI
Futisvalmentajan startti on valmentajapolun ensimmäinen koulutus ja rakennettu

palvelemaan aloittavia valmentajia. Futisvalmentajan startti -kokonaisuus muodostuu

kontaktiopetuksesta, verkkomoduuleista ja ennakkotehtävistä sekä kokemuskortista ja

tutoroinnista. Kokemuskortti ja tutorointi ovat omaehtoisesti toteutettavissa valmentajan

omassa toimintaympäristössä. Kokonaisuus on rakennettu palvelemaan Palloliiton

valmentajakoulutuksen aloittelevia valmentajia. ​

01 02 03 04

ENNAKKO-
TEHTÄVÄT

LÄHIPÄIVÄ 1 LÄHIPÄIVÄ 2 REFLEKTOINTI &
PALAUTE

Saat valmiuksia suunnitella ja toteuttaa innostavia harjoituksia,
joissa pelaajien aktiivinen jalkapalloaika on vähintään 80 %
harjoitusajasta.​
Saat valmiuksia suunnitella ja toteuttaa liikunnallisuutta ja
urheilullisuutta edistävän harjoituskokonaisuuden .​
Saat valmiuksia kannustavan, turvallisen ja rohkean ilmapiirin
rakentamiseen .​
Saat keinoja rakentaa oppimista tukevia harjoitusympäristöjä .​
Lisäksi pääset innostumaan itsesi kehittämisestä ja tunnistat
omia mahdollisuuksiasi valmentajana kehittymisessä

Osaamisen tavoitteet

Kenelle: 
Aloittavat futsalin ja
jalkapallon valmentajat

Ajankohta:
Alkavia koulutuksia
pitkin vuotta

Kesto: 
1-2 lähipäivää -
kokonaiskesto n. 1 kk

Hinta:
Tarkemmat tiedot ilmoit-
tautumisen yhteydessä
(seurojen järjestämänä
yleensä ilmainen)

Kieli:
Suomi & ruotsi
(mainitaan erikseen)

Sertifikaatti:
Futisvalmentajan startti -
lisenssi

​Ota yhteyttä​:

hannu.ollila@palloliitto.fi​

Sijainti:
Seurojen järjestäminä
ympäri maata

(FVS)

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


IKÄVAIHEKOULUTUS
Ikävaihekoulutus on valmentajapolun toinen koulutus ja rakennettu palvelemaan lapsuusvaiheen

valmentajia.

Ikävaihekoulutuksen tavoitteena on lisätä valmentajien osaamista jalkapallon ja futsalin

perustilanteiden ratkaisemisessa ja harjoitusympäristön luomisessa näiden edistämiseksi. Koulutus on

tarkoitettu erityisesti lapsuusvaiheen jalkapallo- ja futsalvalmentajille​

Ikävaihekoulutus muodostuu kontaktiopetuksesta, verkkomoduuleista ja ennakkotehtävistä ja

tutoroinnista.

Kenelle: 
Lasten valmentajat,
valmennuspolulla
aloittavat FVS-
koulutuksen suorittaneet

Ajankohta:
Alkavia koulutuksia
pitkin vuotta

Kesto: 
3 lähipäivää,
kokonaiskesto n. 26-30h​

Hinta:
Tarkemmat tiedot
ilmoittautumisen yhteydessä
(seurojen järjestämänä
yleensä ilmainen)

Kieli:
Suomi & ruotsi

Sertifikaatti:
Ikävaihekoulutus –lisenssi,
joka oikeuttaa etenemisen
koulutuspolulla seuraavalle
tasolle (UEFA C ja Futsal C)​

Saat keinoja pelaajan pelille heittäytymisen sekä
omistajuuden edistämiseksi ottelu- ja
harjoitustapahtumissa. ​
Saa keinoja valmentaa lapsuusvaiheen fyysisen
harjoittelun painopistealueita. ​
Tunnistaa ja huomioi lasten kasvun ja kehittymisen
vaiheita. ​
Tutustuu lapsuusvaiheen teknis-taktiseen sisältöön ja
kokeilee erilaisia keinoja auttaa pelaajia taitojen
oppimisessa, myös saliympäristössä. ​
Koulutuksen jälkeen sinulla on valmiudet suunnitella ja
ohjata lapsen kasvu- ja kehitysvaiheeseen soveltuva
kokonaisvaltainen, teeman mukainen ja intensiivisen
harjoitus. Lisäksi tiedostat ja tunnistat omaa osaamistasi
sekä voimavarojasi. Tiedät millaisia mahdollisuuksia ja
tukitoimia valmentajana kehittymiseksi sinulla on. ​

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

ari.kervinen@palloliitto.fi​

Sijainti:
Seurojen
järjestäminä, ympäri
Suomea

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

01 02 03

ENNAKKO-
TEHTÄVÄT

LÄHIPÄIVÄ 1 LÄHIPÄIVÄ 2

04 05 06

TUTOROINTI
OMASSA SEURA-
YMPÄRISTÖSSÄ

LÄHIPÄIVÄ 3ENNAKKO-
TEHTÄVÄT

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA C
UEFA C on valmentajapolulla ensimmäinen UEFA –lisenssikoulutus. 

Koulutus on suunnattu valmentajille, jotka ovat suorittaneet Ikävaihekoulutuksen. Koulutuksen

tavoitteena on kehittää valmentajia suunnittelemaan ja toteuttamaan pelaajien kasvun ja

kehitysvaiheen mukaisia vaikuttavia harjoituksia. Koulutus auttaa valmentajia kehittymään pelin

teknis-taktisella osa-alueella erityisesti lähellä palloa toimivien pelaajien tarkoituksenmukaisessa

yhteistoiminnassa. Valmentaja saa eväitä suunnitella, analysoida ja toteuttaa lajin vaatimuksiin

perustuvaa harjoittelua. Lisäksi valmentaja oppii ymmärtämään fyysisten ominaisuuksien

kehittämisestä käytännön tasolla sekä luomaan oppimista tukevan ja urheilijaksi kasvamista

edistävän toimintaympäristön.​

Kenelle: 
Valmentajat, jotka ovat
suorittaneet
Ikävaihekoulutuksen

Ajankohta:
Aloituksia pitkin
vuotta

Kesto: 
100+ h

Sijainti:
Monimuoto-opiskeluna
(lähipäivät, verkko,
pienryhmä/
tutorointitapaamiset)

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
UEFA C-lisensdsi

Pelaajien tarkoituksenmukainen yhteistoiminta pallon
lähellä ja sen kehittäminen​
Valmentaja saa eväitä urheilijaksi kasvattamiseen
pelaajien pystyvyyden tunteen ja omistajuuden
kasvattamisen kautta.​
Fyysisten ominaisuuksien kehittämisen periaatteiden
ymmärtäminen käytännössä​
Pelaajien kehittymistä ja oppimista tukevan
toimintaympäristön rakentaminen​
Valmentajan omien vahvuuksien ja
kehittämiskohteiden sekä voimavarojen tunnistaminen 

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

mikko.eskelinen@palloliitto.fi​

Hinta:
Max 600€ (riippuen mm.
tiloista missä kurssi
järjestetään)​
Seurojen järjestämänä yleensä
ilmainen (tarkemmat tiedot
ilmoittautumisen yhteydessä)​

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA C

UEFA C-koulutuksen kokonaisprosessi:



MAALIVAHTI D
Maalivahti D kurssi käsittelee valmennuslinjauksen sisältöjä ja on kohdistettu lapsuusvaiheen

maalivahtivalmennukseen ja taitavaan valmentamiseen. Koulutuksessa käydään läpi

maalivahdin teknistä suorittamista, taitavia pelitekoja ja miten valmentaja pystyy luomaan

aloitteleville maalivahdeille kehittävän harjoitusympäristön.​

Kenelle: 
Maalivahtipolun aloitus,
avoin kaikille

Ajankohta:
Aloituksia pitkin vuotta sekä
seuroissa että Palloliiton
järjestäminä

Kesto: 
20 h (josta 10h lähiopetusta)

Sijainti:
Itseopiskelu sekä lähijaksot

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
MV-D-lisenssi

Maalivahdin tekniikat​
Maalivahdin peliteot​
Taitava valmentaminen​
Harjoitetyypit​
Harjoituksen kehittäminen

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

eemeli.reponen@palloliitto.fi​

Hinta:
Suositushinta max. 100€

01 02 03

ENNAKKO-
TEHTÄVÄT

LÄHIPÄIVÄ 1 REFLEKTOINTI JA
PALAUTE

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


MAALIVAHTI C
Maalivahti C - koulutus on tarkoitettu nuoruusvaiheessa työskenteleville maalivahti-

valmentajille. Koulutus pitää sisällään maalivahtien toimintaa ja päätöksentekoa vaihtelevissa

pelitilanteissa yksilö – ja joukkuetasolla. ​

Kenelle: 
MV-D ja FVS koulutuksen
suorittaneille nuorten
maalivahtien valmentajille​

Ajankohta:
Seuroissa ja liiton
järjestämänä keväällä ja
syksyllä​

Kesto: 
40 h (josta 20h kontakti + 2
näyttöä)

Sijainti:
Itseopiskelu sekä lähijaksot

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
MV-C-lisenssi

Valmentaja osaa kehittää maalivahdin
ominaisuuksia kokonaisvaltaisesti kasvuun ja
kehitykseen sopivalla tavalla​
Valmentaja osaa kehittää maalivahdin tilojen
puolustamista ja toimintaa vaihtelevissa
pelitilanteissa ​
Valmentaja saa osaamista maalivahdin taidon
oppimisen edistämiseen ja oppimisympäristön
luomiseen.

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

eemeli.reponen@palloliitto.fi​

Hinta:
Suositushinta max. 300€

01 02 03 04

ENNAKKO-
TEHTÄVÄT

LÄHIPÄIVÄ 1 LÄHIPÄIVÄ 2 REFLEKTOINTI &
PALAUTE

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA GK B
UEFA GK B on suunnattu nuoruusvaiheen valmentajille, erityisesti 11v11- pelaamisen

näkökulmasta. Koulutuksessa valmentaja pääsee tutustumaan taitavan maalivahdin

pelaamisen ja maalivahtipelaamisen eri trendeihin. Koulutuksessa on myös isossa roolissa

maalivahtivalmentajan toimiminen osana muuta valmennusryhmää ja lisäarvon tuominen

joukkueen toimintaan. ​

Kenelle: 
MV-C koulutuksen ja UEFA C
koulutuksen käyneille valmentajille​
( joilla on minimisään 6kk
maalivahtivalmennuskokemusta
UEFA C- koulutuksen jälkeen)

Ajankohta:
Kerran vuodessa Palloliiton
järjestämänä
mahdollisuuksien mukaan​

Kesto: 
160 h (3 kontaktijaksoa ja 2
näyttöä)

Sijainti:
Itseopiskelu sekä lähijaksot

Kieli:
Suomi / ruotsi / englanti

Sertifikaatti:
UEFA GK B

Valmentaja saa valmiuksia kehittää maalivahdin
pelaamista osana joukkuetta - erityisesti avaamisessa ja
keskitysten puolustamisessa​
Valmentaja pystyy suunnittelemaan ja johtamaan
käytännössä maalivahtivalmennusta
osajoukkuetoimintana​
Valmentaja kehittää itseään valmentajana ja
valmennustiimin jäsenenä​
Valmentaja saa valmiuksia kehittää maalvahtien
taitavaa maalin puolustamista ja fyysisiä ominiaisuuksia

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

eemeli.reponen@palloliitto.fi​

Hinta:
Suositushinta max. 2200€

01 02 03 04

ENNAKKO-
TEHTÄVÄT

LÄHIJAKSO 1 VÄLITEHTÄVÄT TUTOROINTI

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

01 02 03 04

LÄHIJAKSO 2 PIENRYHMÄJAKSO VÄLITEHTÄVÄT LÄHIJAKSO 3

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA GK A
UEFA GK A on suunniteltu erikoistumisvaiheen maalivahtivalmentajille 11v11-

huippujalkapallokontekstissa ja kehitetään maalivahdin toimintaa eri joukkue periaatteiden

alla. Kurssin sisällä kehitetään kokonaisvaltaisesti myös valmentajan toimintoja kohti taitavaa

maalivahtivalmentamista.​

Kenelle: 
Erikoistumisvaiheessa toimivat
valmentajat, joilla on voimassa oleva​
UEFA PRO tai​ UEFA B ja UEFA GK B
koulutus​
(Ja molemmissa tapauksissa lisäksi
minimisään 1 vuosi
mallivahtivalmennuskokemusta em.
Koulutusten päättymisen jälkeen) 

Ajankohta:
Kerran kahdessa vuodessa
Palloliiton järjestämänä
mahdollisuuksien mukaan​

Kesto: 
360 h (5 kontaktijaksoa ja 4
näyttöä)

Sijainti:
Itseopiskelu sekä lähijaksot

Kieli:
Suomi / englanti

Sertifikaatti:
UEFA GK A

Osaa kehittää kokonaisvaltaisesti maalivahtia ​
Osaa kehittää maalivahtia osana joukkueen
pelitapaa Maalivahti joukkueen strategian alla ​
Osaa kehittää omaa valmennustaan osana
moniammatillista valmennustiimiä

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

eemeli.reponen@palloliitto.fi​

Hinta:
Suositushinta max. 6000 €

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA GK A

UEFA GK A -koulutuksen kokonaisprosessi:



UEFA B
UEFA B on valmentajapolulla ensimmäinen UEFA –lisenssikoulutus. 

Koulutuksen tavoitteena on kehittää valmentajien osaamista 11v11-joukkueen pelin kehittämisessä

sekä yksilöitä osana tätä. Joukkueen ja yksilöiden pelaamista kehitetään systemaattisen

suunnittelun, toteutuksen ja analysoinnin avulla pelaajien kasvuun ja kehitysvaiheeseen sopivan

sisällön avulla., kestävyyden ja voiman kehittämiseen sekä pelin kehittämiseen.​

UEFA B -kokonaisuus muodostuu kontaktiopetuksesta, itseopiskelusta, verkkomoduuleista,

tutoroinneista, pienryhmäjaksosta ja kirjallisista oppitehtävistä. Kirjalliset oppimistehtävät liittyvät

joukkueen ja vähintään kahden yksilön osalta kiinteän joukkueen rakentamiseen, kestävyyden ja

voiman kehittämiseen sekä pelin kehittämiseen.

Kenelle: 
UEFA B-koulutus on suunnattu
nuoruusvaiheen valmentajille,
jotka toimivat tai tulevat
toimimaan 11v11 pelimuotoa
pelaavan joukkueen parissa

Ajankohta:
Aloitus kerran
vuodessa

Kesto: 
+120 tuntia ​
-> 8 - 12 kk​

Sijainti:
alueellisesti ja
valtakunnallisesti

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
UEFA B-lisenssi, joka
oikeuttaa etenemisen
koulutuspolulla seuraavalle
tasolle (UEFA A, UEFA GK A
tai UEFA Youth B)

valmentaja osaa kehittää joukkueen pelaamista
joukkuepelaamisen periaatteiden ja yksilöllisen osaamisen
kautta pelin vaiheet huomioiden​
valmentaja osaa kehittää pelaajien voima-nopeus- ja
kestävyysominaisuuksia jaksotetun harjoittelun avulla​
valmentaja osaa johtaa, toteuttaa, seurata ja analysoida
koulutuksen sisällöt pelaajien arkeen pitkäjänteisesti ​
valmentaja osaa kehittää kiinteää joukkuetta​
valmentaja osaa hyödyntää tehokkaasti vuorovaikutus- ja
palautteenantotaitojaan käytännön valmennustilanteissa​
valmentaja osaa tukea pelaajan kokonaiselämänhallintaa
ja itsenäistymistä pelaajan lähtökohdista käsin 

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

mika.riutto@palloliitto.fi​

Hinta:
1350€

UEFA B:lle voi hakea valmentaja, jolla on voimassa oleva
UEFA C lisenssi sekä vähintään 6 kuukautta valmennustyötä
UEFA C:n suorittamisen jälkeen.

Minimissään 7 vuotta FIFA:n pääsarjaa pelanneet voivat
hakeutua suoraan UEFA B:lle ilman UEFA C- koulutusta ja
6kk valmentajakokemusta. ​

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA B

UEFA B-koulutuksen kokonaisprosessi:



UEFA YOUTH B + VAT
UEFA youth B on lasten ja nuorten valmentajille kohdennettu erikoistumiskoulutus.

Koulutus on tarkoitettu valmentajille, jotka ovat suorittaneet UEFA B koulutuksen ja haluavat

valmennustyössään keskittyä erityisesti lasten- ja nuorten kehittämiseen ​

Koulutuksen käynyt valmentaja osaa kehittää lapsuus- ja nuoruusvaiheen pelaajia

kokonaisvaltaisesti yksilölliset lähtökohdat ja toimintaympäristöt huomioiden. Koulutuksen aikana

valmentaja syventää osaamistaan lasten ja nuorten valmennuksen kokonaisvaltaisessa

kehittämisessä käytännössä.

Kenelle: 
Valmentajat, jotka ovat
suorittaneet UEFA B-
koulutuksen. Erityisesti
lapsuus- ja nuoruusvaiheessa
toimivat valmentajat, sekä
juniori- ja valmennuspäälliköt​

Ajankohta:
Aloitus kerran
vuodessa

Kesto: 
n. 7 kk

Sijainti:
Monimuotokoulutus -
lähijaksot Eerikkilässä

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
UEFA Youth B-lisenssi

tunnistaa lahjakkuuteen vaikuttavia tekijöitä pelaajien
kehittämiseksi ​
kehittää monipuolisesti lasten liikuntavalmiuksia​
vahvistaa urheilevan lapsen oppimisen taitoja ​
edistää taidon oppimista ja luoda taidon oppimista
tukevia oppimisympäristöjä ​
lisätä urheilevan lapsen innostusta lajiin ja kehittää
pelaajien itseluottamusta autonomiaa vahvistavassa
toimintakulttuurissa ​
toimia valmennustilanteissa kasvattajana ja edistää
pelaajien kokonaisvaltaista kehittymistä ​
edistää urheilevan lapsen terveyttä ja turvallisuutta ​
arvioida ja kehittää osaamistaan lasten valmentajana 

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

jyri.hietaharju@palloliitto.fi​

Hinta:
1800€

*Koulutukseen sisältyy liikunnan ja valmennuksen
ammattitutkinnonvalmennuksen osaamisalasta (VAT)
tutkinnon osa: Lasten valmentaminen​

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
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UEFA YOUTH B + VAT

UEFA Youth B + VAT -koulutuksen kokonaisprosessi:



UEFA A + VAT
UEFA A-koulutus on UEFA B koulutuksen suorittaneille aikuisten ja nuorten valmentajille.

Koulutus antaa valmiudet edustustason joukkueiden valmentamiseen ja johtamiseen sekä

huippupelaajan kehittämiseen. Koulutuksessa suunnitellaan, johdetaan ja arvioidaan joukkueen

harjoituksia ja otteluja sekä paneudutaan erityisesti pelaamisen ja harjoittelun laadukkaaseen

toteuttamiseen joukkueen pelitavan kehittämisen näkökulmasta. ​

Kenelle: 
Erikoistumisvaiheen
Valmentajat, joilla on voimassa
oleva UEFA B- koulutus ja
vähintään 1 vuosi valmennusta
11v11- joukkueessa UEFA B-
koulutuksen jälkeen​

Ajankohta:
Kerran vuodessa

Kesto: 
11 kk

Sijainti:
Eerikkilä /
valtakunnallinen

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
UEFA A-lisenssi 

Pelitavat kehittäminen:
Valmentaja osaa kehittää joukkueen pelitapaa yksilö-,
ryhmä- ja joukkuetasolla (sis. erikoistilanteet) ja osaa
sopeuttaa tätä vastustajaan. Valmentaja hyödyntää
pelin analysointia pelitavan kehittämisessä​

Pelaajien suorituskyvyn kehittäminen korkean
vaatimustason toimintakulttuurissa: ​

Valmentaja osaa luoda joukkueelle toimintakulttuurin,
yhdessä pelaajien kanssa, joka kehittää pelaajia ja luo
hyvän pohjan peleissä suoriutumiselle​

Jaksotettu kokonaisvaltainen & kehittävä harjoittelu,
ottelut huomioiden:

Valmentaja saa jaksotetun harjoittelun avulla
kehitettyä pelaajien pelissä vaadittavia fyysisiä
ominaisuuksia​

Valmentaja huolehtii omasta hyvinvoinnistaan ja kehittää
itseään:

Valmentaja osaa kehittää omaa hyvinvointiaan, omaa
osaamistaan ja toimintaympäristöään systemaattisen
prosessin kautta​

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

kari.ukkonen@palloliitto.fi​

Hinta:
3900 €
(SPL & Eerikkilä yhteistyö)

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA A + VAT

UEFA A + VAT -koulutuksen kokonaisprosessi:



UEFA ELITE YOUTH A
UEFA Elite Youth -koulutus antaa valmiudet pelaajien yksilölliselle ja kokonaisvaltaiselle

kehittämiselle kohti kansainvälistä huippua, kansainvälinen vaatimustaso huomioiden. ​

Kenelle: 
Valmentajat, jotka ovat
suorittaneet UEFA Youth B
tai UEFA A -koulutuksen

Ajankohta:
Kerran vuodessa tai
joka toinen vuosi

Kesto: 
12 kk

Sijainti:
Eerikkilä / valtakunnallinen

Kieli:
Suomi / ruotsi

Sertifikaatti:
UEFA Elite Youth A-lisenssi

UEFA Elite Youth A- koulutuksen käytyään

valmentaja on​:

syventänyt tietoaan lahjakkuuden kokonaisvaltaisesta

luonteesta erikoistumisvaiheessa

saanut ymmärryksen lahjakkaiden pelaajien

rekrytointiprosessista osana seuran tavoitteita

syventänyt tietoaan ja soveltanut käytäntöön pelaajien

pelipaikkakohtaisia vaatimuksia ja ymmärtänyt erilaisten

yksilöiden ja pelitapojen vaikutukset yksilön toimintaan

soveltanut pelaajien yksilöllistä kokonaiskuormittumisen

ja fyysisten ominaisuuksien seurantaa.

soveltanut yksilöllisten kehityssuunnitelmien viemistä

käytännön arkeen yhteistyössä seuran tavoitteiden ja

valmennustiimien kanssa

saanut kokonaisymmärryksen kansainvälisen pelin

vaatimuksista nuorten huipputasolla

saanut valmiuksia kehittää pelaajien psykologista

pääomaa ja urasiirtymiä

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

sami.ristila@palloliitto.fi​

Hinta:
3500€

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA ELITE YOUTH A

UEFA Elite Youth A-koulutuksen kokonaisprosessi:



UEFA PRO
Tämä koulutus on tarkoitettu UEFA A koulutuksen suorittaneille aikuisten

ammattilaisjoukkueiden valmentajille.

UEFA Pro -valmentajakoulutus antaa pätevyyden korkeaa ammattitaitoa vaativaan

valmennustehtävään aikuisten huippujalkapallon parissa. UEFA Pro -lisenssi on korkein

mahdollinen jalkapallovalmennuksen koulutus. Suomessa Veikkausliigan lisenssimääräyksissä

päävalmentajalta vaaditaan UEFA Pro –koulutus.​

Kenelle: 
Aikuisten ammattilaisjalkapallon
parissa työskenteleville
valmentajille, joilla on voimassa
oleva UEFA A –lisenssi sekä
vähintään 1 vuosi
valmennuskokemusta 11v11 -
joukkueessa päävalmentajana tai
apuvalmentajana aikuisten
ammattilaistasolla.​

Ajankohta:
Alkavia koulutuksia
vuosittain

Kesto: 
1,5 v ja n. 400h

Sijainti:
Eerikkilä, Helsinki ja kaksi
kv opintomatkaa

Kieli:
Englanti

Sertifikaatti:
UEFA PRO-lisenssi

Valmentaja osaa kehittää joukkueen toimintaa seuran

tavoitteet, resurssit ja toimintaympäristö huomioiden

yhteistyössä seuran johdon kanssa​

Valmentaja saa valmiudet johtaa omaa

valmennustiimiään pelitavan ja pelaajien

kokonaisvaltaisessa kehittämisessä kansainvälisen

huippujalkapallon vaatimustason mukaisesti.​

Saa valmiudet kehittää kokonaisvaltaista

valmennustoimintaa huipputasolla​

Saa valmiudet toimia aikuisten ammattilaisjoukkueen

päävalmentajana huipputasolla.​

Valmentaja osaa johtaa joukkueen pelitapaa seuran

tavoitteiden saavuttamiseksi.​

Valmentaja osaa kehittää joukkueen pelaajia

kokonaisvaltaisesti seuran tavoitteiden ja joukkueen

pelitavan mukaan

Osaamisen tavoitteet:

​Ota yhteyttä​:

kari.ukkonen@palloliitto.fi​

Hinta:
9900 €

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA PRO

UEFA PRO-koulutuksen kokonaisprosessi:



VALMENNUSPÄÄLLIKKÖ 2
Valmennnuspäälikkökoulutus 2:n tavoitteena on edistää valmennustoiminnan vaikuttavuutta

pelaajien arjessa edistämällä valmennuspäällikön osaamista kenttätoiminnan laadukkuuden

parantamisessa. Koulutus koostuu lähijaksoista, verkkojaksoista, loppunäytöstä, itsenäisistä

tehtävistä sekä toiminnanohjauksista laatujärjestelmään & HH-polkuun liittyen. ​

Kenelle: 
Seurojen valmennuspäälliköt
(ensisijaisesti päätoimiset
laatujärjestelmätasolla 1-3)

Ajankohta:
Vuosittain, aloitus
joulukuussa 

Kesto: 
12 kk

Sijainti:
Vaihtuva paikkakunta /
verkossa

Kieli:
Suomi

Sertifikaatti:
VP 2

kehittää omaa toimintaansa ja osaamistaan
valmennustoiminnan johtajana tunnistaen vahvuuksiaan ja
kehityskohteitaan ​
seurata ja arvioida seuran pelaajakehitystoiminnan
tavoitteiden toteutumista ja kehittää toiminnan
tuloksellisuutta seuran strategiasta johdettuna​
osaa johtaa seuran strategiasta toimenpiteet seuran
valmentajien arkeen pelaajien arkivalmennuksen laadun
parantamiseksi (hyödyntäen Huuhkaja-Helmaripolkua ja
huippusuoritusmallia )​
Osaa johtaa valmennustoiminnan ja pelaajakehityksen
toimintatapojen kehittymistä hyödyntäen tiedolla
johtamista (ja hallintoa)​
Johtaa seuran valmentajien osaamisen kehittämistä
parempien pelaajakehitystulosten saavuttamiseksi ​
Tukee, ohjaa ja arvioi valmennustoimintaa kentällä
suhteessa Palloliiton ja seuran valmennuslinjaan ​
Hyödyntää keskeisiä aikuispedagogiikan menetelmiä
valmentajien osaamisen kehittämisessä 

Osaamisen tavoitteet:

​Ota yhteyttä​:

matti.lahitie@palloliitto.fi​

Hinta:
1000 €

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


VALMENNUSPÄÄLLIKKÖ 2

Valmennupäällikkö 2-koulutuksen kokonaisprosessi:



TEEMAKOULUTUS:
JALKAPALLOTEKNIIKAT

Jalkapallotekniikat-koulutuksessa perehdytään jalkapallossa vaadittaviin keskeisiin tekniikoihin,

niiden laatutekijöihin sekä opetusvinkkeihin. Koulutus on suunnattu lasten ja nuorten valmentajille.

Sisältö antaa valmentajille työkaluja ja osaamista jalkapallossa vaadittavien tekniikoiden oppimiseen.

Koulutus on Palloliiton valmentajakoulutuksen polulla vapaaehtoinen teemakoulutus ja UEFA C -

täydennyskoulutus. Koulutuksesta myönnetään 15 täydennyskoulutustuntia UEFA C lisenssiin.

Kenelle: 
Lasten ja nuorten kanssa
toimivat valmentajat ja
seuratoimijat

Ajankohta:
Alkavia koulutuksia
pitkin vuotta

Kesto: 
20h
2h itseopiskelua, 18h
kontaktijaksoa

Sijainti:
Seurojen
järjestäminä ympäri
Suomea

Kieli:
Suomi & ruotsi

Sertifikaatti:
-

Tiedostaa, mitä tekniikoita ja millainen motorinen
liikevarasto pallon kanssa pelissä tarvitaan
huipputasolla pelitilannepäätösten toteuttamiseksi
Harjaantuu tunnistamaan eri jalkapallon tekniikoiden
laatutekijöitä ja oppii soveltamaan opetusvinkkejä
sekä taidon oppimisen teoriatietoa omassa
valmennustyössä
Ymmärtää pallonkäsittelyvaiheen, taitavuuden
osatekijöiden, perusliikuntataitojen, fyysisten
ominaisuuksien ja havaintomotoriikan kehittämisen
merkityksen huippulajitaitojen oppimisen
mahdollistamiseksi

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

hannu.ollila@palloliitto.fi​

Hinta:
Tiedot ilmoittautumisen
yhteydessä

01 02 03 04

ENNAKKO-
TEHTÄVÄT 

E-AKATEMIASSA

LÄHIPÄIVÄ 1 LÄHIPÄIVÄ 2 REFLEKTOINTI &
PALAUTE

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua
haastavaan käytökseen

1

Perustietoa hätäensiavun varalle2

Tavoitteenasettelu4

I T S E O P I S K E L U K O U L U T U K S E T

-  V A L M E N T A J A T

Palautteenantotaito3

Ohjeet syrjinnän ja häirinnän
ehkäisyyn

5

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/tavoitteenasettelu-verkkokoulutus-rsaekx
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf


SEURATOIMIJAT



SPL JET/VEAT
Toiminnanjohtajille ja valmennuspäälliköille suunnattu Johtamisen ja yritysjohtamisen

erikoisammattitutkinto (JET) ja Valmennuksen erikoisammattitutkinto (VEAT) eli SPL

JET/VEAT.

Koulutus toteutetaan Eerikkilässä järjestettävin lähijaksoin ja omassa seuraympäristössä työssä

oppien. Lähijaksojen väleissä on seurakohtaisia sparrauksia. Lisäksi osallistujille järjestetään

kansainvälinen jakso, jossa haetaan oppeja ulkomailta.​

Kenelle: 
Toiminnanjohtajat /
urheilujohtajat

Ajankohta:
Joka toinen vuosi

Kesto: 
1v 8 kk

Hinta:
3000€ / seura
(sis. Koulutus +
täyshoito) 

Kieli:
Suomi

Sertifikaatti:
JET tai VEAT

Kehityt itsesi ja työyhteisösi johtamisessa​
Saat työkaluja ja oppia työyhteisön ja toimintatapojen
kehittämiseen​
Opit lisää seuran vaikuttavan johtamisen kehittämisestä

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

Henri.alho@palloliitto.fi

Sijainti:
Eerikkilä, ulkomaan
jakso, verkkojaksot

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


SPL 1 - SEURATOIMIJAN TUTKINTO
SPL1 – ohjelma tarjoaa mahdollisuuden kehittää johtajuutta sekä rakentaa seuran menestystä​.

Saat mahdollisuuden verkostoitua muiden seuratoimijoiden kanssa ja jakaa parhaita käytäntöjä.

Valmennuksen keskiössä on oman johtamisosaamisen kehittyminen ja seuran toiminnan

kehittäminen. Voit valita omiin tavoitteisiisi ja työtehtäviisi parhaiten sopivat tutkinnon osat:

strategiatyön johtaminen tai projektijohtaminen.​

Valmennusohjelma sisältää kolme lähiopetusjaksoa, yhden verkkotapaamisen sekä tutkinnon

osan näytöt. Ohjelman kesto on noin 5-7 kuukautta henkilökohtaisen osaamisen

kehittämissuunnitelman mukaisesti.​

Kenelle: 
Seuran päätoimiset
toimijat, hallituksen
jäsenet

Ajankohta:
Joka toinen vuosi

Kesto: 
5-7 kk

01 02 03 04 05

KICK-OFF
ORIENTAATIO

TOIMINTA-
YMPÄRISTÖN
MUUTOKSET,
JOHTAMINEN,

VIESTINTÄ

MYYNTITYÖ JA
URHEILUSEURA
KAUPALLISENA

ALUSTANA

SOME
SEURATYÖSSÄ

URHEILUN JA
VAPAAEHTOISTEN

JOHTAMINEN

Hinta:
800€

Kieli:
Suomi

Sertifikaatti:
JET (osatutkinto)

Muuttuva toimintaympäristö ja strategia​
Johtaminen ja strateginen viestintä​
Palvelutarjonta ja myyntityö jalkapalloseurassa​
Urheilun ja vapaaehtoisten johtaminen

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

Henri.alho@palloliitto.fi

Sijainti:
Eerikkilä, Teams

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


SPL 2 - SYVENTÄVÄN JOHTAMISEN
TUTKINTO

SPL2 – Syventävä johtamisen valmennusohjelma on suunnattu kehittämään johtamisosaamista.

Valmennuksessa saat oppeja innostavilta kouluttajilta johtaa seurasi toimintaa vision ja

strategian asettamiin tavoitteisiin hyödyntäen seuratoimijoiden osaamista parhaalla

mahdollisella tavalla.​

Valmennusohjelma antaa mahdollisuuden valita omaan työtehtävääsi ja tavoitteisiisi parhaiten

soveltuva tutkinnon: Työyhteisön kehittämisen johtaminen tai Henkilöstön ja osaamisen

johtaminen

Kenelle: 
Seuran työntekijät
ja luottamushenkilöt

Ajankohta:
Joka toinen vuosi

Kesto: 
7 kk

Hinta:
800€

Kieli:
Suomi

Sertifikaatti:
JET (osatutukinto)

Saat työkaluja tiedolla johtamiseen ja muutoksen
johtamiseen​
Opit seuran rakenteista päätöksenteon tukena ja
kehityt osaamisen johtamisessa​
Saat eväitä viestintään johtamisen välineenä ja
ymmärrät vuorovaikutusilmiöt johtamistyössä​

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

Henri.alho@palloliitto.fi

Sijainti:
Lähijaksot
Eerikkilässä

Etsi koulutus SPL e-Akatemian kautta ja

tarkista ilmoittautumisajankohdat!

SPL 2- syventävä johtamisen valmennusohjelma antaa

mahdollisuuden valita omaan työtehtävääsi ja tavoitteisiisi

parhaiten soveltuva tutkinnon osa​ kahdesta vaihtoehdosta:

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


UEFA CFM
​The blended learning approach of the UEFA CFM containing is a mix of e-learning and face-to-

face seminars and has been carefully designed in collaboration with a prestigious academic

institution and leading experts to ensure a high quality programme.​

The training lasts for nine months and compromises of ten online modules as well as three face-

to-face seminars. Each module and face-to-face seminar addresses a key area of football

management which are necessary for people working within the football industry.

(ENG)

For whom:
Finland FA
personnel & club
managers

Time:
Finnish edition -
every 4 years

Duration: 
9 months

Price:
TBA

Language:
English

Certificate:
Certificate of
Advance Studies
(CAS)

Acquire a comprehensive understanding of the football
industry​
Strengthen managerial skills through interactive and
dynamic learning formats​
Conduct a managerial analysis of a football organisation
and provide recommendations for improvement​
Join a global community of football industry professionals
through the UEFA Academy Alumni Association​

Learning objectives:

Contact:

timo.huttunen@palloliitto.fi

Location:
Eerikkilä & online

1.The organization of world football ​
2.Strategic and performance management​
3.Operational management (human resources, finances,

customer satisfaction, service operations) ​
4.Football marketing and sponsorship ​
5.Communication, the media and public relations ​
6.Event and volunteer management ​
7.Women’s football ​
8.Football development​
9.Football and social responsibility​

10.Football law



360-PALAUTEPROSESSI JOHTAMISEN
KEHITTÄMISEN TUKEMISEKSI

360-palautteen avulla saat palautetta eri kohderyhmiltä omasta johtamisestasi. 360-palautteen

tarkoituksena on oivalluttaa vahvuuksista ja kehityskohteista toiminnan ja henkilöstön

johtamisessa. ​

360-palautekysestä on tarjolla kolme erilaista kysymyspatteristoa eri kohderyhmille (esihenkilö,

valmennuspäällikkö ja tukitoimintojen vastaava). ​

Kyselyssä on neljä osa-aluetta: tavoitteellinen johtaminen, onnistumisen johtaminen,

työhyvinvointi ja työyhteisön toimivuus sekä johtajaroolissa kehittyminen. 

Kenelle: 
Seuran toiminnanjohtajat
ja valmennuspäälliköt /
tukitoimintojen vastaavat 

Ajankohta:
Jatkuva

Kesto: 
2kk prosessi

01 02 03 04 05

VASTAAJA-
RYHMIEN

TUNNISTAMINEN
(OSALLISTUJA) 

KYSELYN
TOTEUTUS

(PALLOLIITTO)

RAPORTIN
TUOTTAMINEN
(PALLOLIITTO)

TULOSTEN
SPARRAUS 1H

(OSALLISTUJA &
PALLOLIITTO)

HENKILÖ-
KOHTAISTEN
KEHITTYMIS-

TAVOTTEIDEN
ASETTAMINEN
(OSALLISTUJA)

Hinta:
500€

Kieli:
Suomi / englanti

Sertifikaatti:
-

Monipuolisen ja useammalta taholta kerätyn palautteen
avulla jokainen voi kirkastaa omia vahvuuksiaan ja valita
tuleville vuosille kehittymistavoitteita toiminnan ja
henkilöstöjohtamisen näkökulmista.​

Osaamisen tavoitteet

​Ota yhteyttä​:

heidi.holopainen@palloliitto.fi

Sijainti:
Itsenäisesti / etänä

TULOSTEN
SPARRAUS

SEURAN SISÄLLÄ
(OSALLISTUJA)



Yleiset työnantajavelvoitteet1

Strategiakoulutus2

Kasvata & kohtaa -
webinaarikoulutus

4

I T S E O P I S K E L U K O U L U T U K S E T

-  S E U R A T O I M I J A T

Hallituksen toiminta ja johtaminen5

Seuran talous3

Rekrytointi6

Urheilutoiminnan tiedollajohtaminen7

Ohjeet syrjinnän ja häirinnän
ehkäisyyn

8

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/yleiset-tyonantajavelvoitteet-hwo4vc
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/rekrytointi-xr0m9u
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/urheilutoiminnan-tiedolla-johtaminen-wkukvw
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf


JOUKKUE-
TOIMIJAT



TASO-ohjeet1

Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua
haastavaan käytökseen

2

Perustietoa hätäensiavun varalle

4

I T S E O P I S K E L U K O U L U T U K S E T

-  J O U K K U E T O I M I J A T

5

Huoltajakoulutus

3

Sosiaalinen media: Some-koulutus
6

Palautteenantotaito

Ohjeet syrjinnän ja häirinnän
ehkäisyyn6

7

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/taso-ohjeet-ygqj1a
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/sosiaalinen-media-some-koulutus-8iecs9
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/palautteenantotaito-ouoic1
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/sosiaalinen-media-some-koulutus-8iecs9


PELAAJAT &
VANHEMMAT



1 Kasvata ja kohtaa -keinoja puuttua
haastavaan käytökseen

2 Perustietoa hätäensiavun varalle

I T S E O P I S K E L U K O U L U T U K S E T

-  P E L A A J A T  &  V A N H E M M A T

3 Ohjeet syrjinnän ja häirinnän
ehkäisyyn

https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/kasvata-ja-kohtaa-keinoja-puuttua-haastavaan-ka-gto854
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi/trainings/perustietoa-hataensiavun-varalle-9zczge
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1742303364-ohjeetsyrjinnanjahairinnanehkaisyyn.pdf


Kiitos, että olet mukana kehittämässä
suomalaista jalkapalloa ja futsalia myös
koulutuksen ja kouluttautumisen kautta!


